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“Es necesaria una regulacion europea de
las practicas profesionales en salud”

AC.
Madrid

Desde hace tiempo la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) lleva recla-
mando de sus estados miembros lainclu-
sion de las terapias naturales en los siste-
mas publicos de salud. A juicio de
APTN_COFENAT, la asociacién que
agrupa al mayor nimero de Profesiona-
les de las Terapias Naturales, si tal y
como seiiala la OMS éstas no sélo
pueden utilizarse para tratar enferme-
dades, en particular enfermedades
crénicas, sino también “para prevenir
enfermedades, mejorar la salud y
mantenerla”, y dado que para algunos
gobiernos ha demostrado tener una
“buenarelacién coste-eficacia”, resulta
dificil de entender por qué se sigue
retrasando suregularizacion a nivel de
la Unién Europea y de los respectivos
estados, ya que esta supondria mejorar
la atencion sanitaria y ahorrar costes.
Por ello, es de esperar que asilo entien-
dan los préximos representantes en el
Parlamento Europeo.

De este modo, las préximas elecciones
al Parlamento Europeo podrian ser un
buen momento para impulsar una
regulacion que contemple la unificacion
profesional y académica para quienes las
practican. En Espafia APTN_COFENAT
viene trabajando por lograr una Direc-
tiva europea en el campo de la Medicina
Complementaria y Alternativa (CAM),
para ello ha mantenido conversaciones
con el Partido Popular Europeo, el
Partido Socialista Europeo, y conlaimpli-
cacién del diputado europeo de Izquierda
Unida,Willy Meyer, trabaja enla creacion
de un Grupo de Interés europeo centrado
enla CAM.También desde UPyD se quiere
contribuir a la clarificacién en Europa.
Asfilo cuenta la responsable de Comuni-
cacién de UPyD y candidata al Parla-
mento Europeo Beatriz Becerra.

Pregunta. ;Qué papel juega la
sanidad en el programa electoral para
las elecciones europeas de UPyD?

Respuesta. Para UPyD, los protagonis-
tas de la construccion europea son los
ciudadanos.Y una Europa social es el
marco inequivoco en el que debe
desarrollarse este proceso. La sanidad
ocupa, por tanto, un lugar central, en
tanto que el derecho a la salud y a la
asistencia sanitaria son derechos funda-
mentales. Para una poblacion cada vez
mds movil, nos parece imprescindible
desarrollar programas comunes y
evaluables de promocién y prevencion
dela salud.Ademads de otras propuestas
desarrolladas en el programa electoral,
consideramos particularmente impor-
tante una cartera minima europea de
servicios sanitarios de Atencién Prima-
riay una tarjeta sanitaria europea.

P. ;Han incluido en su programa

Aunque UPyD no hace una referencia expresa en su programa a las terapias naturales, Beatriz Becerra resalta la
existencia de estudios internacionales que avalan el ahorro de costes que supone para el sistema su uso.

11 “Laregulacion

profesional
protege los derechos de
los consumidores y evita
el fraude”

alguna referencia a la CAM, y las
terapias naturales?

R. No establecemos ninguna referen-
cia expresaen el programa alas terapias
naturales, pero propugnamos expresa-
mente el desarrollo de programas de
formacion de especialistas en el &mbito
de la salud con contenidos y duracién
comunes para todos los paises de la
Unién,la creacion de un registro europeo
de profesionales sanitarios con planes de
estudios armonizados, y un sistema
europeo de acreditaciény evaluacion de
centros y servicios sanitarios (basado en
el modelo de la Joint Commision).

P. En Europa entre médicos y
terapeutas no médicos méas de 300.000
profesionales utilizan las terapias
naturales para atender a millones de
europeos ;No piensa que es hora de
regularizar sus practicas y homogenei-
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l l Propugnamos el
desarrollo de
formacion de
especialistas en el
ambito de la salud”

zar sus enseiianzas?

R.Laregulacion europea de las practi-
cas profesionales nos parece necesaria
por varios motivos: primero, para garan-
tizar a los ciudadanos europeos el
derecho de libre circulacion y ejercicio
profesional dentro de la UE, y segundo,
para preservar la proteccién de los
derechos de los consumidores y evitar
tanto la mala praxis y la competencia
desleal como el fraude.Ademds, el hecho
de que exista distinta regulacién y/o
reconocimiento de profesiones relacio-
nadas con la salud en los diversos
Estados miembros conlleva inseguridad
juridicay unapérdida de oportunidades
de creaciéon de empleo en Europa,
especialmente para jévenes. Por otro
lado, en linea con las propuestas del
programa electoral de UPyD que
planteaba al principio, me gustaria insis-
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tir en la importancia de que exista un
registro europeo de profesionales sanita-
rios con planes de estudios armonizados.
Lo cual implica, en primera instancia, la
decision politica europea de establecer
el criterio unificado de qué se considera
profesional sanitario o de lasalud o como
se desee denominar de forma tnica, en
qué consisten esas profesiones, y
establecer una cualificacién académica
tnica a nivel europeo.

P. ;Podran soportar las naciones
europeas el desmesurado gasto farma-
céutico que suponen las enfermedades
croénicas, el aumento de expectativas
vitales y la aparicién de nuevas enfer-
medades?

R. Es imprescindible abordar la salud
de los 500 millones de ciudadanos con
una perspectiva integrada, que contem-
ple decididamente politicas de envejeci-
miento activo, promocién de la salud,
hdbitos saludables y prevencion de
enfermedades.Ademads, claro estd, de la
vinculacién de este abordaje integral con
lainvestigacién dedicada (programas de
I+D+i europeos, recursos comunes y
objetivos compartidos). El gasto farma-
céutico supone, efectivamente, un lastre
econémico de gran envergadura, pero
las mejoras en salud de la poblacién via
prevenciéninciden de maneradirectaen
sureduccion.

P.Teniendo en cuenta que en sélo en
Espaiia hay mas de 300.000 consultas
diarias de terapias naturales lo que
supone que cientos de miles pacientes
que no acuden al sistema publico
+Puede imaginar el coste que supon-
dria su atencién en el sistema piblico?

R. Me parece muy dificil valorarlo y
establecer correlaciones, tal y como se
audita en Espaia la eficiencia sanitaria
en términos de ahorro de costes, y no de
calidad y prevencion... Pero sé que
existen estudios a nivel internacional
que han hechorecomendaciones en este
sentido.

P. En Espaiia desde algunos sectores
médicos siguen considerado las
terapias naturales o bien intitiles o bien
practicas que sé6lo deben de ejercer
ellos. Durante mucho tiempo los psic6-
logos también fueron considerados
personal no sanitario. ;Entiende que
puede establecerse un paralelismo
entre ambas situaciones en cuanto que
suponen un corporativismo cuasi
monopolistico?

R. Es cierto que el reciente reconoci-
miento de los psicélogos como profesion
sanitaria (2011) supuso establecer un
nuevo dmbito de inclusion de especialida-
des complementarias a la medicina en el
abordaje integral de lasalud delos ciuda-
danos. Pero es igualmente cierto que ello
hasido posible por la existencia previa de
una formacion universitaria cominyuna
cualificacién homologada desde el punto
de vista académico y profesional.
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