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Siguiendo con la formación continuada, te ofrecemos información del próximo taller 

GRATUITO por cortesía de CONAMAD S. COOP., sobre Hernia Discal en Murcia. 
 

La hernia discal es una enfermedad en la que parte del disco intervertebral  se desplaza 
hacia la raíz nerviosa, la presiona y produce lesiones neurológicas derivadas de esta lesión. 
Pueden ser contenidas (solo deformación, también llamada protrusión discal) o con    
rotura. 

Alrededor del 1% de la población posee discapacidad crónica por este motivo. Son      
frecuentes en personas con enfermedades genéticas que afectan al tejido conectivo como 
el Síndrome de  Ehlers-Danlos y el Síndrome de Hiperlaxitud articular. 

La hernia provoca dolor en la zona lumbar. Duele por inflamación del periostio de las   
vértebras, las articulaciones, la duramadre, el anillo fibroso, el ligamento vertebral    
longitudinal posterior y los músculos lumbares de la columna. Una hernia discal puede 
producir una serie de manifestaciones clínicas, entre las más frecuentes están 
el lumbago y la ciática. 

Lugar: Murcia                                                                                                
fecha: Sábado 5 de Julio de 2014                                                                    
horario: de 10 a 14 horas                                                                            
Precio: GRATUITO soci@s APTN-COFENAT 

 

Si estas interesad@, envíanos un email poniendo en el asunto en el asunto tu nombre y 
apellidos, nº de socio y nº de comunicado a comunicacion@aptn-cofenat.es 
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