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Querid@ compañer@: 

 

Siguiendo con la formación continuada, te ofrecemos información del  próximo taller   

GRATUITO sobre la AUTOESTIMA-REBIRTHING. 

 

Recupera la autoestima a través de la RESPIRACIÓN. 

 

Descubre la metodología para encontrar solución a cada uno de tus problemas. 

 

Potencia tu energía interna para mejorar tu calidad de vida. 

 

Sal de tu mente para sentir serenidad en tu corazón.  

 

Como cambiar un estado emocional en 20 segundos. 

 

Lugar: Donostia ( San Sebastián) 

Fecha: Sábado 2 de agosto 

Horario: 13:00 horas 

Precio: GRATUITO soci@s APTN-COFENAT 

    

PLAZAS LIMITADAS POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCIÓN 

 

Si estás interesad@, envíanos un email  poniendo en el asunto tu nombre y apellidos, nº 

de socio y nº de comunicado a comunicacion@aptn-cofenat.es 

TALLER AUTOESTIMA, REBIRTHING—SAN SEBASTIAN 

        

11 de julio de 2014 
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