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Estimad@ soci@, 

  

Siguiendo con la formación continuada, te ofrecemos información del próximo taller 

GRATUITO por cortesía de CONAMAD S. COOP., TALLER DE BIODANZA. 

 

TALLER DE CONTACTO.   

Vuelve al estado de niño,  ¡MUÉVETE!... ¡EXPRÉSATE!... ¡ACÉRCATE!... ¡SIENTE!...¡VIVE! 

 

Beneficios del contacto:   

.Revalorización y amor al propio cuerpo. 

.Potencia e intensidad afectiva. 

.Capacidad para dar y recibir afecto. 

.Reforzamiento de la identidad. 

La rigidez mantiene la energía encerrada en los órganos y se proyecta en los gestos y en el 

 comportamiento. 

La única manera de tornar la comunicación flexible y agradable es mediante la práctica del  

contacto. 

 

Lugar: Valladolid  

fecha: sábado 27 de septiembre de 2014                             

horario: de 10:30 a 13:30 horas                      

Precio: GRATUITO soci@s APTN-COFENAT y un acompañante. 

Si estas interesad@, envíanos un email poniendo en el asunto en el asunto tu nombre y apellidos,  

nº de socio y nº de comunicado a comunicacion@aptn-cofenat.es 
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