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Estimad@ soci@, 

 

Te informamos del  próximo curso que se impartirá en Instituto Holístico de  

Higiene Vital, centro de formación del Gremio de Escuelas de APTN_COFENATAPTN_COFENATAPTN_COFENAT. 

 

15% de descuento curso presencial y 20% para el curso on-line, sólo para el 
socio profesional en el siguiente curso 

 

“EXPERTO EN NUTRICIÓN NATURAL Y HOLÍSTICA” 

 
Objetivos: 

Te instruirás en los fundamentos de la Alimentación Natural y Holística según los      

principios de la Medicina Higienista, aprenderás a gestionar un modo de alimentarte en el 

que podrás confiar el resto de tu vida; a promover un alto nivel de energía en tu cuerpo 

de forma constante, a discernir, con pleno conocimiento de causa, las verdades y     

mentiras de Cualquier tipo de dieta, filosofía de vida o producto, ya sea natural o no; a 

escuchar lo que necesita tu cuerpo y a estar en armonía con los ciclos naturales de tu   

organismo; a conocer los últimos descubrimientos científicos y los avances más        

vanguardistas de la biología, fisiología y bioquímica; y en definitiva a manejar las        

herramientas necesarias para auto-gestionar tu salud, tu alimentación y tu bienestar 

personal. 
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A quién va dirigido: 

Dirigido tanto a profesionales de la salud, Naturópatas, dietistas, terapeutas, coaches        

nutricionales, profesionales de la salud o en cualquiera de sus vertientes y en general a     

cualquier profesional interesado en aumentar sus conocimientos. 

 

Lugar: Presencial (Madrid) / On-line  

Fecha de Inicio: miércoles 25 de febrero 2015 

Duración: 9 meses 

Horario: todos los martes de 19:30h. a 21:30h. 

 

Información: 915776576 

 

 
 

 


