GREMIO DE ESCUELAS

APTN INSTITUTO HOLfSTlCO DE HIGIENE VITAL
_ C OFENAT 006 de febrero de 2015

Asociacién de Profesionales N°: 2160
de las Terapias Naturales _

Estimad@ soci@,

Te informamos del préximo curso que se impartird en Instituto Holistico de

Higiene Vital, centro de formacion del Gremio de Escuelas de APTN_COFENAT.

15% de descuento curso presencial y 20% para el curso on-line, sélo para el

socio profesional en el siguiente curso

“EXPERTO EN NUTRICION NATURAL Y HOLISTICA”

Objetivos:

Te instruirds en los fundamentos de la Alimentacion Natural y Holistica segin los
principios de la Medicina Higienista, aprenderas a gestionar un modo de alimentarte en el
que podrds confiar el resto de tu vida; a promover un alto nivel de energia en tu cuerpo
de forma constante, a discernir, con pleno conocimiento de causa, las verdades y
mentiras de Cualquier tipo de dieta, filosofia de vida o producto, ya sea natural o no; a
escuchar o que necesita tu cuerpo y a estar en armonia con los ciclos naturales de tu
organismo; a conocer los ultimos descubrimientos cientificos y los avances wmads
vanguardistas de la biologia, fisiologia y bioquimica; y en definitiva a manejar las
herramientas necesarias para auto-gestionar tu salud, tu alimentacion y tu bienestar

personal.
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A quién va dirigido:

Dirigido tanto a profesionales de la salud, Naturépatas, dietistas, terapeutas, coaches
nutricionales, profesionales de la salud o en cualquiera de sus vertientes y en general a

cualquier profesional interesado en aumentar sus conocimientos.

Lugar: Presencial (Madrid) / On-line
Fecha de Inicio: miércoles 25 de febrero 2015
Duracion: 9 meses

Horavrio: todos los martes de 19:30h. a 21:30h.

Informacién: 915776576



