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TALLER REFLEXOLOGIA PODAL—GRANADA

AP1 N_COFENAT 14 de abril de 2015
P Al L"i%;':j““*' CONAMAD 0024

Estimad@ soci@,

Siguiendo con la formacion continuada, te ofrecemos informacion del proximo taller

GRATUITO por cortesia de CONAMAD S.COOP.

TALLER REFLEXOLOGIA PODAL

En las plantas de los pies estan representados todos los érganos de nuestro
cuerpo a través del sistema nervioso periférico, por lo que los efectos de un

masaje podal se reflejan sobre el cuerpo entero.

Nuestros pies juegan un papel clave ya que son los miembros que soportan

nuestro peso y estructura corporal a lo largo del dia.

Con el masaje podal, ademds de prevenir y mejorar enfermedades y bloqueos,
conseguimos llegar a una profunda relajacion. Mejora notablemente la calidad del

suero y la circulacion arterial, en particular en las piernas.

Fecha: viernes 8 de mayo de 2015.
Horario: 16:30 a 20:30 horas.
Precio: GRATUITO soci@s APTN_COFENAT y alumnos del Gremio de Escuelas.

No soci@s 25

PLAZAS LIMITADAS POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION

Si estds interesad@, envianos un email poniendo en el asunto tu nombre y apellidos, n°

de socio y n° de comunicado a comunicacion@aptn-cofenat.es
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