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Estimad@ soci@, 

Siguiendo con la formación continuada, te ofrecemos información del próximo taller GRATUITO 
por cortesía de CONAMAD S.COOP. 

 

TALLER CLAVES PARA CREAR SALUD Y FELICIDAD 
 
En  este  taller  teórico  y  vivencial,  podrás  experimentar  por ti mismo/a,  qué sucede 
cuando aprendes y  prácticas en tu día a día,  las claves que transforman la enfermedad 
en salud y el sufrimiento en felicidad. 
 
Frecuentemente  ponemos  el poder fuera,  esperando que  otros cambien para sentirnos 
bien, o que las cosas sean diferentes para mejorar nuestra situación personal, o que otros 
resuelvan nuestras circunstancias. 

Cuando comprendes que el poder está en ti y que eres tú el que verdaderamente puede 
cambiar tu vida, dejas de ser una víctima de todo lo que te ocurre y pasas a ser un 
aprendiz que elige sanarse de raíz, y evolucionar  

 
Fecha: sábado 30 de mayo de 2015. 
Horario: 11:00 a 14:00 horas 
 
Precio: GRATUITO soci@s APTN_COFENAT y alumnos del Gremio de Escuelas. 
   No soci@s 20€ 

 

                      PLAZAS LIMITADAS POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCIÓN    

 

Si estás interesad@, envíanos un email  poniendo en el asunto tu nombre y apellidos, nº de socio 
y nº de comunicado a comunicacion@aptn-cofenat.es 
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