DiA INTERNACIONAL DEL YOGA—JAEN
APTN_COFENAT 049 de junio de 2015

Asociacién de Profesionales y Auté

de las Terapias Natur/afas_, Ne°: 2300

Querid@ compairere:

El préximo 21 de junio se llevard a cabo el DIA INTERNACIONAL DEL YOGA, en
Ubeda (JAEN)

Donde APTN_COFENAT como entidad colaboradora, estara presente con un
stand y daremos una ponencia de 12:30 a 13:30h, sobre:

CLAVES APRA DESARROLLAR TU ACTIVIDAD EN TERAPIAS NATURALES

GRATUITO soci@s APTN_COFENAT y alumnos de Escuelas.

En las siguientes pdgs. te adjuntamos el programa completo.
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Si estas interesad®@, envianos un email poniendo en el asunto tu nombre y

apellidos, n° de socio y n° de comunicado comunicacion@aptn-cofenat.es

Asociacion de Profesionales y Auténomos de las Terapias Naturales

NiiRez Morgado, 9 —local / 28036 Madrid / Telf: 91 314 24 58 / Fax: 91 755 54 99 /www.cofenat.es
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DiA INTERNACIONAL del YOGA™ 21 de JUNIO )

Lucar: HospitaL pE SanTiaGo DE UBEDAS r q
“
PROGRAMA l k

9,00-9,30h. SURYA NAMASKAR (Saludo al sol). Actividad Grupal a realizar: por: tndnslas partmpantes
10,00 - 11,00 h. * YOGA DEL CORAZON - (Yoga Consciente y Creativo) - M Esperanza Molina! Nivel Ba;u o
* YOGA IYENGAR - (Yoga lyengar) - Christina Henson. el 0.
11,15- 12,15 h. *YOGA EN PAREJA - (Hatha yoga) - Maria Molero. [Tire) (ao. |
* “ENTRE EL CIELO'Y LATIERRA” - (Yoga taoista) - %ﬂﬁﬁlﬂiﬁi.. CEf.
12,30 - 13,30 h. * “TRANSCENDIENDO LOS LiMITES PARA CONOCERTE A Ti MISMO” - (Ashtanga yoga) - Cristina Nivel Altok
o MEDITACION CON LOS CHAKRAS - (Hatha yoga) - Carmen Martin. (G CEfp.
» Charla Informativa: CLAVES PARA DESARROLLAR TU ACTIVIDAD)EN TERAPIAS NATURALES:
Jorge Sanchez (Presidente APTN_COFENAT) y Gustavo Calvo (Pesidente CONAMAD):
18,30 - 18,50 h. SADHANA CONJUNTA. Actividad Grupal a realizar por.todos/as participantes.
19,00 - 20,00 h. * YOGA RECUPERATIVO. Maria Isabel Ballesteros. (NG CED.
* “HALLANDO PAZ”. (Hatha Yoga) - Dirk Kesteloot. [l [[EilD.
o “PRANAYAMA, EL ARTE DE FLUIR CON LA RESPIRACION” - (Yoga Esenio),- M2 della|PaziL'opez: ([REICETD:
20,15 - 21,15 h. “KIRTAN Y MEDITACION” - (Yoga Sivananda). Paula Gonzales!
Actividad Grupal a realizar por todos/as participantes:

ACTUACION DE DANZA ORIENTAL g Actividades
Muestra de Alumnas de Marian Ejido Bl G R ATU I T A S
TEATRO IDEAL CINEMA © 21 de junio * 21,30 horas J@LL

e dog el il poroylorears oot e v para todos

Se estableceran mesas en la entrada del Teatro.

: los publicos
INFORMACION:

Concejalia de Participacion Ciudadana
Avda. Constitucion, 10 - Bajo

TIf: 953 79 36 34 / 607 44 80 59 (Maripaz Lopez)

Organizan;

3 A
Bl oo oot BHnamaos » No sera necesaria inscripcién previa.
PARTICIPACION CIUDADANA @Eﬁam e b s * Se recomienda ropa comoda y esterilla (quien disponga de ella)

O ez - A ¢ Se aconseja llevar una pequefna mantita y un cojin.
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