LA OSTEOPATIA SE SUMA AL DiA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

01 de octubre: Dia Internacional de las Personas Mayores

La Osteopatia se suma al Dia Internacional de las Personas Mayores y
se reivindica como un wmétodo eficaz y econémico en el

mantenimiento de su salud

La Osteopatia es un método de salud manual, nada invasivo, que se
hace con técnicas suaves, y que puede ayudar en muchos trastornos
de salud en las personas mayores, como en enfermedades crénicas
degenerativas, artritis, artrosis, osteoporosis, toda clase de dolores
musculoesqueléticos, y pérdidas de equilibrio y wmovilidad. Merece
destacar su papel de soporte o coadyudante de [a Medicina

Convencional en las enfermedades crénicas y degenerativas.

APTN_COFENAT vreivindica el gran impacto que puede tener la
Osteopatia sobre la salud y en la economia, como consecuencia de la
reduccion de la worbilidad, de las visitas de urgencia, de
hospitalizaciones, de wuso de wmedicamentos, e incluso de la
mortalidad.

Al igual que la OMS, APTN_COFENAT demanda la implementacion
de la Osteopatia y las Terapias Naturales en los sistemas publicos de
salud porque supone un beneficio para la salud y contribuye al

mantenimiento econémico del sistema.



Madrid, 25 de septiembre de 2015. Segin la ONU y la OMS, se
esta produciendo una verdadera revolucion demogrifica en todo el
mundo por el aumento de la poblacion de las personas mayores.
Actualmente hay mas de 600 wmillones de personas de mads de 60
aiRkos y en 2050 se aproximardn a los 2.000 millones (el 20% de [a
poblacion mundial). Vivimos mas tiempo por la mejora general de la
calidad de vida, la alimentacion y los avances de la medicina. Y,
aunque no en todos los sitios estas condiciones son iguales, el
crecimiento es generalizado. Las personas mayores desemperan un
papel cada vez mas importante en la sociedad, por sus conocimientos
y experiencia, en el cuidado de sus familias y trabajando. Por
ejemplo, en Espaiia, el cuidado de personas dependientes y enfermas
es, en su wmayoria, llevado a cabo por personas wmayores,
especialmente por mujeres. Pero para eso, y para gozar de una vida
plena, es necesario asequrar que las personas mayores disfruten de
una adecuada salud. Por desgracia, con la edad, la salud empeora y
[a calidad de vida se reduce, por lo que se deben emplear mas
recursos humanos y econémicos para su atencion. El responsable de la
Comision Cientifica de Osteopatia de [a Asociacion de Profesionales y
Auténomos de las Terapias Naturales (APTN_COFENAT), Gabriel

Diaz, analiza qué puede hacer la Osteopatia en las personas mayores.

iQué aporta la Osteopatia a las personas mayores?

La Osteopatia quiere aportar su granito de arena, ayudando a que
las personas mayores puedan tener una mejor calidad de vida y a

valerse por si mismas.

éPor qué la Osteopatia puede ser util a las personas mayores?



La Osteopatia favorece a las personas wmayores y puede ser muy
beneficiosa para ellas, cumpliendo una valiosa labor preventiva.
Influye positivamente sobre las estructuras corporales y en las
funciones que estas estructuras vrealizan. También, porque las
personas mayores tienen muchos problemas que pueden disminuir su
calidad de vida, y la atencion osteopatica es el método eficaz para el
alivio del dolor, para wejorar la wmovilidad y para estimular el

sistema inmunoldgico.

iCémo se emplea la Osteopatia en las personas mayores y en qué

casos concretos se usa?

La Osteopatia es un método de salud manual, nada invasivo, que se
hace con técnicas suaves, y que puede ayudar en muchos trastornos
de salud en las personas mayores, como en enfermedades crénicas
degenerativas, artritis, artrosis, osteoporosis, toda clase de dolores
musculoesqueléticos, y pérdidas de equilibrio y wmovilidad. Merece
destacar su papel de soporte o coadyudante de [a Medicina
Convencional en las enfermedades crénicas y degenerativas. En este
sentido, desde APTN_COFENAT se quiere reivindicar el gran impacto
que puede tener la Osteopatia sobre la salud y en la economia, como
consecuencia de la reduccion de la worbilidad, de las visitas de
urgencia, de hospitalizaciones, de uso de medicamentos, e incluso de
[a mortalidad.

iExisten evidencias cientificas de ello?

Si, por ejemplo, se sabe que el trabajo osteopdtico en personas
mayores dos veces al mes mejora el estado de salud de los ancianos,
reduce el niumero de visitas a urgencias y de hospitalizaciones, y

también, disminuye el uso de medicamentos.



Como demuestra un estudio piloto realizado en el Colegio de
Medicina Osteopatica de la Universidad de Kirsville, publicado en [a
revista de la Asociacion Americana de Osteopatia en agosto de 2012,
sobre residentes en hogares de ancianos(l), las personas mayores
estan, en general, en un estado de mala salud, con dolor diario,
pocos son independientes en sus actividades cotidianas y la mayoria

toma una gran cantidad de medicamentos.

Otro estudio, concluye que la Osteopatia mejora el equilibrio postural
y previene de caidas en personas mayores, o que puede tener un
impacto en la salud y en la economia, como consecuencia de la
reduccion de la morbilidad y la mortalidad asociada a las caidas, ya
que muchas de éstas son causadas por problemas de equilibrio y son

el motivo principal de lesiones en personas de edad avanzada.

Las personas wmayores pueden obtener wmejoras en su equilibrio
mediante técnicas, nada agresivas, de Osteopatia estructural
(musculoesquelética) y suaves y delicadas técnicas de Osteopatia
craneal con tan sélo 4 sesiones, 1 a la semana, durante 4 semanas,
cada una de 25 a 30 minutos. Asi lo evidencia un estudio piloto
realizado por el Colegio de Medicina Osteopatica en Fort Worth, en el
Centro de Investigacion de Ciencias de la Salud de la Universidad del
Norte de Texas, publicado en la revista de la Asociacion Americana
de Osteopatia en enero de 2011, sobre los efectos del tratamiento
manipulativo osteopatico en el equilibrio en pacientes de edad

avanzada (2).



éLos servicios de Osteopatia deberian estar incluidos en la sanidad

publica?

Si, desde APTN_COFENAT se considera que el aumento de las
enfermedades crénicas y degenerativas, junto a cuestiones sociales y
econémicas son motivos que apremian la utilizacién de la Osteopatia,
por ser beneficiosa y suponer un ahorro para la sanidad, tanto

piblica como privada.

Por eso, al igual que la OMS, APTN_COFENAT demanda la
implementacién de la Osteopatia y las Terapias Naturales en los
sistemas publicos de salud porque supone un beneficio, no sélo para
salud, sino que también contribuye al mantenimiento econémico del
sistema. Y para ello, es necesario desarvollar y fortalecer la
colaboracion entre los sectores de la Medicina Convencional y la
Medicina Complementaria y Alternativa, ya que la sostenibilidad de
nuestro estado de bienestar y del sistema de salud mejoraria con la

inclusion de la Osteopatia y las Terapias Naturales.
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Gabriel Diaz Garcia es el responsable de [a Comision Cientifica de Osteopatia de la Asociacion
de Profesionales y Auténomos de las Terapias Naturales (APTN_COFENAT). Desde finales de
los 80 ejerce la practica de la Osteopatia -es uno de los primeros que la introdujo en
Espaira- y de las Terapias Manuales. Estd formado por el Real Centro Universitario Maria
Cristina, adjunto a la universidad Complutense de Madvrid, la Universidad de Santiago de
Compostela y otros centros en varias disciplinas ademds de la Osteopatia, como son la
Naturopatia, Homeopatia, Acupuntura, etc. Se dedica a la docencia y ha escrito una serie de
libros, la wayoria relacionados con la Osteopatia. Tiene una mencion especial por sus
trabajos de investigacion en Osteopatia y su aportacion al Hdbeas Cientifico de la
Naturopatia (Federacion Espaiiola Profesional de Naturopatia). Ha participado en numerosos

SIMposios, congresos, seminarios y ponencias.

Sobre APTN_COFENAT

La Asociacién de Profesionales y Auténomos de las Terapias Naturales (APTN_COFENAT) es
una entidad asociativa y profesional de ambito nacional con 30 airos de historia que redne
a mas de 10.000 profesionales y a un centenar de 100 escuelas de negocio. El objetivo
fundamental de APTN_COFENAT es la representacion y defensa de los intereses de todos los
profesionales que ejercen y trabajan con Métodos Naturales de Salud, cuya denominacion en
[a Unién Europea es la de Medicina Complementaria y Alternativa (CAM) y la de Medicina
Tradicional y Complementaria (MTC), segin la Organizacion Mundial de la Salud. Asimismo,
APTN_COFENAT vela por la seguridad de los usuarios de estas técnicas promoviendo la
informacion y la creacion de un entorno profesional de aplicacion de estas Terapias.
APTN_COFENAT ostenta la Secretaria General de EFCAM (European Federation for

Complementary and Alternative Medicine).

Mas informacion sobre APTN_COFENAT en www.cofenat.es




