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COMPRENDER Y EDUCAR LAS EMOCIONES INFANTILES 
 

 

 

Publicación del libro Comprender y educar 
las emociones infantiles, del maestro de 
primaria y terapeuta floral José Antonio 
Sande. 
 
Para información sobre el autor consultar en 
la Web: www.terapiafloralnoray.com 
 
La Educación Emocional es una de las 
asignaturas pendientes, tanto en el sistema 
educativo como por parte de los propios 
padres. Si a un niño o niña hay que 
enseñarle a comer, a vestirse o a leer, no es 
menos importante enseñarle a sentir. Sin 
embargo, las emociones y los sentimientos, 
al ser algo intangible y que “va por dentro”, 
parece que quedan fuera del alcance del 
aprendizaje. Nada más lejos de la realidad. 

 
Pero... ¿cómo enseñar a los niños y niñas a gestionar su mundo emocional, cuando los 
adultos parecen vivir de espaldas a ello? 

 
Este libro tiene como finalidad acercar a padres y madres, a docentes, psicólogos y, en 
general, a todas las personas, al mundo emocional de los niños y de los adultos, con la 
intención de aportar un poco de luz a aquello que, normalmente, se trata de mantener en la 
sombra: el mundo emocional.  

 
Espero que sea de vuestro interés y te abra las puertas del fascinante mundo de las 
emociones. 

 

http://www.terapiafloralnoray.com/
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