’ COFENAT COLABORA EN EL DIA
INTERNACIONAL DEL YOGA —UBEDA
aptn
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Asociacion de Profesionales .
y Auténomos de las Terapias Naturales Ne: 2624

Querid@ companer@:

El préximo domingo dia 19 de junio, se celebra el DIA INTERNACIONAL DEL YOGA, que tendra lugar
en el Hospital de Santiago en Ubeda —Jaén.

COFENAT colabora en esta iniciativa que creemos puede ser de tu interes, ya que se haran numerosas
actividades, todas ellas GRATUITAS tanto para el profesional como para publico en general.

Te adjuntamos programa completo en la pag. siguiente.
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GRATIS PARA EL ASOCIAD®@

Asociacion de Profesionales y Auténomos de las Terapias Naturales
Ndrez Morgado, 9—local / 28036 Madrid / Telf: 91 314 24 58 / Fax: 91 755 54 99 /www.cofenat.es
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| DIA
INTERNACIONAL

HospitaL pE SanTiaco pE UBEDA
Domingo, 19 DE Junio DE 201 6\

PROGRAMAI TALLERES

10.00 - 11.00 H. ‘ .
o MOVILIZACIONES ENERGETICAS Y MEDITACION CON MUDRAS. T

Dirige: Maria de la Paz Lopez. Actividad Grupal a realizar por todos los/as participantes.

11.00 - 12.30 H.
« TALLER DE YOGA PARA NINOS/AS “CON + RISAS Y — PRISAS”
Dirige: Maria Esperanza Molina. Para niiios/as a partir de 5 aiios.

» YOGA IYENGAR - Dirige: Christina Henson

. MEDITACIGN Y SAVASANA Dirige: Maria Isabel Ballesteros
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12.30 - 14.00 H. ;

o FUSION YOGA-PILATES - Dirige: Ana Castafio

« EL' ARTE DE RESPIRAR Y MEDITAR - Dirige: Osane Diaz

« YOGA NIDRA - Dirige: Maria de la Paz Lopez

17.00 - 18.30 H. '
« YOGA PARA EL ALMA Dlrlge Francisca Munoz
« YOGA Y SALUD - pirige: Miguel Campos

18.30 - 20.00 H.9 ) ‘Y'
« YAMAY NIYAMA, LOS PRIMEROS ESCALONES DEL ASTANGA YOGA.

Dirige: Carmen Martin ey L
« DESPERTAR EL MAESTRO lNTERlUR Dirige: Dirk Kesteloot -

20.00 - 21.00 H.
 MEDITACION CON CANTO DE MANTRAS - Dmge Flosa Nadal y Maria de la Paz Lopez.

Actividad Grupal a realizar por todos los/as partlclpantes

Para todos
- ' l0s piblicos
- INFORMACION:

Concejalia de Participacion Ciudadana
Avda. Constitucion, 10 - Bajo
TIf: 953 79 36 34 / 607 44 80 59 (Maripaz Lopez)

¢ No sera necesaria inscripcion previa.
) Canmao e Se recomienda ropa comoda y esterilla (quien disponga de ella).
e e Se aconseja llevar una pequeiia mantita, un cojin o zafu.

Diseiia & Inprime: Grificas Minerva (Ubeda) Cf Juan Ruiz Gonzilez, 18 - UBEDA

.................

Excmo. Ayuntamiento de Ubeda
CONCEJALIA DE
PARTICIPACION CIUDADANA
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