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y Autonomos de las Terapias Naturales

Estimad@ soci@:

Todos esperamos con ansias el periodo de vacaciones, ya que durante ese tiempo, podemos compartir
con la familia y/o amigos, viajar, pasear o, simplemente descansar.

Los dias de vacaciones sirven para llenarnos de energia y retomar nuestras labores cotidianas, muy
renovadas y con las pilas recargadas.

Por ello, y para poner nuestro granito de arena, te adjuntamos unas minimas nociones de seguridad
para tu vivienda y para tu consulta, que nos han remitido desde la Delegacion de Participacion
Ciudadana de la Jefatura Superior de Policia.

La Junta Directiva y todo el equipo humano que formamos COFENAT, queremos desearte unas felices
vacaciones veraniegas.

En la pag siguiente, encontraras las recomendaciones que seguro seran de tu interés.
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PUERTAS Y VENTANAS CERRADAS.

Pide a un vecino que recoja tu

QUE TU VIVIENDA
PAREZCA HABI TADA

es el mejor metodo disuasorio.

correo 'j si vives fuera del casco
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Abrir tu Puerta o el Portal a

desconocidos comPromete tu

seguridad y Ia de tus vecinos.
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Evita comentar tus Planes
de vacaciones con desconocidos

ORER las FEdES sociales.

Si encuentras la Puerta 3T -
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abierta 0 una ventana rota, no entres.

| lama desde fuera a la Policia (091) o
a la Guardia Civil [062]
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Si VES al 0 extrano da aviso.
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Y recuerda, Siun ladr'on entra
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en tu casa, nunca le hagas frente.
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Sal y llama a quien Pueda aHudarte.
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