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Siguiendo con la formacion continuada, te ofrecemos informacion del proximo
taller GRATUITO sobre Neuronutricion que se llevara a cabo en Madrid.

TEMAS:

.— Introduccion al Sistema Nervioso.

Componentes.
Envejecimiento y procesos degenerativos.
Inflamacion y estrés oxidativo.

~Neuronutricion.

Micronutrientes: vitaminas y minerales.
Macronutrientes: proteinas aminoacidos, omega-3.
La dieta MIND

-La Fitoterapia v los suplementos nutricionales al cuidado del Sistema Nervioso.

Plantas con accion neurotrofica, antidepresiva, antioxidante, ansiolitica,
adaptoégena y sus aplicaciones.

Fecha: sabado 22 de octubre de 2016.
Horario: 10:00 a 12:30h.

Lugar: Madrid.

Precio: Gratuito.

PLAZAS LIMITADAS POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION

Mas informacion comunicacion@aptn-cofenat.es
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