V DIA INTERNACIONAL DEL YOGA—JAEN

16 de junio de 2017

cofenat

Asociacién Nacional de Profesionales
y Auténomos de las Terapias Maturales

GRATIS PARA EL ASOCIAD®@

Querid@ companer@:

Te remitimos informacion del dia Internacional del Yoga.

Donde La Concejalia de Participacion Ciudadana celebrara, una edicion mas, en la ciudad de
Ubeda (Jaén), el Dia Internacional del Yoga 2017 el préoximo Domingo 18 de junio, en
el Centro Cultural Hospital de Santiago. Se realizaran 8 talleres de Yoga desde las 10 de la
manana a las 20:30 h.

Se trata de una iniciativa de la ONU que, a propuesta de la India, declaro el pasado mes de
diciembre de 2014 el dia 21 de Junio como Dia Internacional del Yoga. En este caso se
celebrara el Domingo 18 de Junio para facilitar la participacion al hacerlo coincidir en fin de
semana.

COFENAT y CONAMAD apoyan la iniciativa como entidades Colaboradoras.

Te adjuntamos programa.

Fecha: 18 de junio de 2017.

Horario: 10:00 a 20:30h.

Lugar: Ubeda (Jaén).

Precio: GRATUITO para soci@s y alumnos de Escuela de COFENAT.

PLAZAS LIMITADAS POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION
Mas informacion dpto.comunicacion@cofenat.es

Descargate nuestra APP: COFENAT

Available on the

App Store

Asociacion Nacional de Profesionales y Autdbnomos de las Terapias Naturales
Nuriez Morgado, 9 / 28036 Madrid / Telf: 913 142 458 /www.cofenat.es




DiA INTERNACIONABSPEL Y OGA
INTERNATIONAL DAY oF YoGA

HosPITAL DE SANTIAGO DE lflfmsnnﬁ\
Domineo, 18 pE Junio pE}2017 , ~

PROGRAMA/ TALLERES : X

10.00 - 11.30 H.
« YOGA IYENGAR.
Dirige: Christina Henson.

11.30 = 12.30 H. e
« TALLER DE YOGA PARA NINOS/AS
Dirige: Garmen Martinez. Para nifos/as a partir de 5 afios.
- TALLER DE PRANAYAMA “RESPIRACION CONSCIENTE"
Dirige: Carmen Martin y Dirk Kesteloat

12.30 - 14,00 H.
» YOGA TAOISTA - Dirige: Francisca Muiioz
« HATHA YOGA - Dirige: Carmen Martin

DESCANSOD

17.30 - 19.00 H.
« KUNDALINI YOGA - Dirige: Dirk Kesteloot

Actividades

19.00 - 20.30 H.
i :irig: I.I:qalnlaﬁfahel Ballesteros pa rﬂ.tﬂ dos
los piiblicos

INFORMACION:
Concejalia de Participacion Ciudadana
Avda. Constitucion, 10 - Bajo

Tit: 953 79 36 34 / 676 491 939 (Carmen Martin)

* Mo serd necesaria inscripcion previa.
* Se recomienda ropa comoda y esterilla (quien disponga de ella).
= Se aconseja llevar una pequeiia mantita, cojin o zafu.
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