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Siguiendo con la formacion continuada, te ofrecemos informacion del préoximo curso
GRATUITO sobre Terapia Ortomolecular.

“la Nutricion afecta a todas las funciones; también a las cerebrales”

Se trataran temas como:

-El cerebro egoista.

-Los enemigos de nuestro cerebro.

-La nutriciéon “amiga de nuestro cerebro”.
-Suplementos Nootropicos

..Queé son los Nootropicos?

.Tipos de Nootropicos y efectos que producen.
-Nootropicos para mejorar el estado de animo.
-Nootropicos para mejorar la concentracion.
-Nootropicos para combatir la ansiedad.
-Nootropicos para mejorar la memoria.

-Nootropicos para mejorar el descanso, recuperacion y el suefo.

Fecha: sabado 7 de octubre de 2017.
Horario: de 10:00 a 14:00h.
Lugar: Madrid.
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