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Siguiendo con la formacion continuada, te ofrecemos informacion de la préoxima conferencia
GRATUITA sobre El Arte y la ciencia de la Armonia, las Doshas y la Nutricion Ayurvédica, que

se llevara a cabo el dia 21 de mayo en Zaragoza.

Temas a tratar:

-Que es el ayurveda.

~Principios basico de ayurveda.

-Campos de aplicacion de la ayurveda.
-Prevencion antes que curacion.

-Dhosas y su relacion con la alimentacion.
-Los 6 sabores y su accion energeética.

-Las 3 Gunas y su integracion en la salud.

Lugar: Zaragoza

Fechas: lunes 21 de mayo de 2018.

Horaria: 19:00h.
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