SOMOS PROFESIONALES, SOMOS COFENAT Gratis para el Asociado .

TALLER GRATUITO
GLESTION DEL TIEMPO
MADRID

Siguiendo con la formacién continuada, te ofrecemos informacién del préoximo taller GRATUITO, que
se llevara a cabo el proximo 24 de enero en Madrid, sobre “la Gestion del Tiempo”.

Obijetivo:

Taller informativo sobre como podemos mejorar la gestion
de nuestro tiempo, ya sea en el Gmbito personal o laboral.

éPara Qué?

Para fomentar el autoconocimiento, y poder afrontar
las dificultades relacionadas con lagestion del
tiempo, de manera que podamos compaginar y
conciliar mejor nuestra vida laboral y profesional.

Madrid.
24 de enero de 2020.
18:00h.

Plazas limitadas, por riguroso orden de inscripcion.
dpto.comunicacionecofenat.es
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