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Aliviar dolencias
a traves del masaj

en los pies

Este es el objetivo de la reflexologia podal, que aprovecha para ello las

interconexiones que hay entre las miles de terminaciones nerviosas
delos pies y el resto de drganos de nuestro cuerpo

Un hallazgo

terapéutico

ancestral
Hace miles de afios, diferen-
tes civilizaciones (la china, la
egipcia....) observaron que
los masajes no solo tenfan un
efecto agradable alli donde se
aplicaban, sino que aliviaban
otros érganos de forma refleja.
* No sucedia tinicamente conlos
masajes de pies (hay campos
de zonasreflejas por casi todo
el cuerpo) si bien ellos ofrecen
maés eficacia terapéutica.

Haciala

reflexologia

moderna
Fueen 1913 cuando el doctor
William Fitzgerald, otorrinola-
ringdlogo del hospital de Con-
necticut (EE. UU.), investigo
ciertas conexiones, como que
manipulando algunas dreas
de pies y manoslograra anes-
tesiar nariz y garganta.
* Acabé elaborando una teoria
segun la cual el cuerpo est4
dividido por diez meridianos
(cinco en cada lado o mitad)
de la punta de los pies a la
cabeza; y por tres tramos
transversales. Sostenia que

cada parte dela reticula resul-
tante tenfa su puntoreflejo en
manos o pies. A partir de ahi,
se cred un mapa preciso del
organismo (ojos, pulmones...)
sobre los pies.

También

método de

diagndstico
Cualquier alteracién enlos pies
(sudoracién excesiva, callos,
cierta coloracion...) es, parala
reflexologia, la manifestacién
de un desequilibrio orgénico.
Por esolas sesiones empiezan
con un examen visual.
* Se hace otro tactil, compro-
bando la movilidad, la textura
de la piel o la respuesta (en
especial, dolor) a la presién
en las zonas reflejas. Asi se
llega a un diagnéstico.

Presiones

conlos

pulgares
Paraeltratamientoen sf, suelen
impregnarselos pies en aceite,
a veces de aromaterapia, y
se trabajan todos los puntos
reflejos de cada uno.
* Seusan varios tipos de presién,
principalmente con el pulgar,

dosificada para evitar el dolor.
La presién en cada drea dura
de segundos a minutos y una
sesién, de 15 a 90 minutos
(suelen necesitarse de 6a 15).

Estimulo de

la curacion

natural
Lareflexologia asegura esti-
mular las defensas, la regu-
lacién natural del organismo
y la eliminacién de toxinas.
* Se le atribuye también efecto
antidlgico (alivia el dolor, in-
cluido el menstrual por regu-
lar las hormonas), antiestrés,
favorecedor del suefio y del
buen dnimo...
Carmen L. Santamarta

Asesorado por Rafi

Tur (Asoc. de profesionales y auténomos de las terapias naturales).
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TENLAS EN CUENTA

Algunas
limitaciones

* Puede aplicarse en
pacientes de cualquier
edad pero existen ciertas
contraindicaciones.

* Hay que evitarla, por
ejemplo, ante procesos
agudos de fiebre, cancer
(enespecial metastasico),
embarazos con riesgo de
aborto, endiabéticos que
seinyectaninsulina, sihay
enfermedades isquémicas
delcorazon... Mejor
consultar antes conel
médico.

* Por otro lado, debe-
mos recordar que en
febrero de 2019 el
Ministerio de Sanidad
publicd un listado oficial
de 73 pseudoterapias
(esto es, sin evidencia
cientifica sobre su
eficacia). La reflexologfa
no aparecia entre ellas
pero si entre las que
siguen ‘en evaluacion'.



