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LUIS DE MIGUEL ORTEGA

Los derechos de
los consumidores

Los derechos de los consumidores
y pacientes ante la polémica lucha
entre la “medicina oficial” y “las pseu-
dociencias” articulo de opinion escrito
por Luis de Miguel Ortega, abogado de
la recién creada Fundacion Terapias
Naturales. En el mismo sefalaba la
existencia de astroturfing (propagan-
da y manipulacion social), “que debe-
mos combatir sin descanso, especial-
mente si se destina dinero y recursos
publicos para intoxicar con informa-
cionesfalsasalapoblacién, contralas
terapias no convencionales”.

"Los usuarios no
necesitan
prohibiciones,
necesitan saber
que estdn en
manos de un
buen profesional
de las Terapias
Naturales”

ROBERTO SAN ANTONIO-ABAD

PRESIDENTE DE (COFENAT)

I presidente de la Asociacion de
Profesionales y Auténomos de
las Terapias Naturales (COFENAT),
Roberto San Antonio-Abad, denun-
cia:"AlGobiernosololeinteresa que
los usuarios reciban lainformacion

que ellos quieran y, sin embargo,
nos privade nuestro derechoaele-
girlibremente, de la autonomia que
como usuariostenemosy de todala
informacion disponible que hay en
cuanto atemas de salud”.
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FUNDACION
TERAPIAS

“Los derechos del paciente estdn en peligro
y desde la Fundacion Terapias Naturales
estamos trabajando en su defensa”

MAR GARCIA

PRESIDENTA DE LA FUNDACION DE TERAPIAS NATURALES (FTN)

Ipasado mes de febrero se pre-

sentd ante la opinién publicala
Fundacion de Terapias Naturales
(FTN), que representa al 90% del
sector de las terapias naturales y
medicinas complementarias, en
plena polémica tras la publicacién

por parte del Gobierno del deno-
minado “Plan de Proteccién de Ia
Salud frentealas Pseudoterapias”,
que pretende, entre otras accio-
nes, erradicar de los centros sani-
tarios la mayor parte de las tera-
pias naturales.
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ROBERTO SAN ANTONIO- ABAD, PRESIDENTE
DE COFENAT

La falta de ética de
algunos medios con
todo lo natural

nunaregulacionabogamos paraque

tanto los sanitarios como los que
No somos sanitarios debemos de te-
nerunaserie de conocimientos, que ac-
tualmentenose ofrecenenlosactuales
grados universitarios de ciencias de la
salud. El futuro, al igual que en el resto
de paises de laUnion Europea donde se
haregulado las medicinas complemen-
tarias, debe estar encaminado a grados
universitarios para los no sanitarios y
postgrados para los sanitarios, dentro
del ambito de los profesionales de la
saludigual que se hahechoen Portugal.

. la dieta vegana”

“Muchas enfermedades crénico degenerativas
se pueden mejorar o, incluso, curar con la
Medicina Naturista en la que es fundamental

)

DR. ANGEL BORRUEL

MEDICO NATURISTA, ANTROPOSOFO, OSTEOPATA Y

OZONOTERAPEUTA

Monodietas de frutas, dieta vega-
na, fitoterapia y osteopatia es
la terapia usada por Angel Borruel,
licenciado en Medicina. Médico na-
turista que participara los proximos
dias 15y 16 de noviembre en el XXX VIII
Congreso de la Asociacién Espafio-
la de Médicos Naturistas, en Madrid,
cuyo tema de este afio es“La Salud y

‘Cronobiologia”.

Eldoctor AngelBorruel, tras casitres
décadas ejerciendo como médico na-
turista, en Huesca, esta convencido
dequeladietaveganaeslaclave para
reducir y revertir las enfermedades
cronico degenerativas, que son las
causantes de la mayoria de muertes
enoccidente.

"En estos veintinueve afos de ejer-
cicio profesional, me he ido dando

cuentadeloimportante que es la die-
ta, comemos tres, cuatro o cinco ve-
ces cada dia, segun sea esta dieta,
va a imprimir a nuestra vida una ten-
dencia fundamental hacia la salud o
laenfermedad.

Aunque siempre he pensado que la
dieta vegetariana era muy saludable,
no ha sido hasta estos ultimos afos
enlos que me he dado cuenta de
laimportanciay eficacia que tiene
la dieta vegana, precedida por unos
dias de monodieta de fruta para el
tratamiento de laenfermedady man-
tenimiento de la salud.

Enrelacion con lacronobiologia dela

patologia, en occidente morimos de
enfermedades degenerativas".
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La Osteopatia: qué es,
cuando nace y quién
puede recurrir a ella

La Osteopatia es una ciencia dedicada
a preservary restablecer la salud de
las personas con un enfoque integral,
queledotadeuncaracter tnico y propio.

Estohace que seareconocidaenla so-
ciedad global, como una disciplina de
primera intencion para la prevencion y
la atencion de un sinfin de problemas”,
Gaby Diaz Moron, ostedpata.

Gracias a su riqueza en técnicas de
diagnoéstico y tratamiento, asi como
el conocimiento en sus tres ramas, la
Osteopatia hace posible trabajar in-
numerables problemas y patologias a
personas de todos los tipos y edades.

XII Congreso Europeo
de Medicina Integrativa

Los dias13, 14y 15 de septiembre se ha
celebrado en Barcelona el XIl Con-
greso Europeo de Medicina Integrativa.
Coorganizado por ESIM (Sociedad Eu-
ropea de Medicina Integrativa)y SESMI
(Sociedad Espafiola de Saludy Medicina
Integrativa) ha reunido mas de 120 po-
nentes de diferentes paises del mun-
do, profesionales que trabajan en di-
versas especialidades y técnicas, y han
asistido cerca de 500 congresistas.

Se han presentado ponencias que han
abarcado lasituacién profesionaly edu-
cativa, los modelos de organizacion en
Estados Unidos, Japon, Australia, Is-
landia, Centroeuropa o América Lati-
na. Y se han expuesto trabajos sobre
los amplios beneficios de Ia acupuntu-
ra, la ozonoterapia, la homeopatia, la
microinmunoterapia, la nutricién, asi
como lasaportaciones de suplementa-
cionortomolecular, especialmente con
lavitaminaC en autoinmunidady onco-
logia como terapias complementarias.
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“El comercio de las herbodietéticas deberia
evolucionar a una reqularizacion de las
ventas de productos”

PROPIETARIA DEL HERBOLARIO ViA NATURAL, DE BARCELONA

En el barrio de Sants, Carlota y  Lahistoria de Via Natural, un her-
Maria regentan uno de los co-  bolario situado en la Calle Consti-
mercios mas longevos y bien con-  tucién 120 de Barcelona, nace en
siderado por susvecinos. Hablamos el ano 1999 de la mano de la abuela
del herbolario Via Natural, ganador  deCarlotaCano, actual propietaria.
del Premio Ecosalud de Innovacién  Ella fuelafundadorayconellanacio
enelpuntodeventa, donde hansa- el negocio familiar que, a dia de hoy,
bido mantenerlos clientes de siem- yconmasde20afosenelsector, se
prey segquiratrayendo alasnuevas  ha convertido en un punto de refe-
generaciones. rencia del barrio de Sants.

La bergamota como alternativa vegetal a las
estatinas para disminuir el colesterol

La bergamota presenta un buen tabolicas; es decir, es muy eficaz

perfil de efectividad y sequri- y se tolera bien. En este sentido, |a
dad en pacientes con dislipidemias | comision se basa en estudios clini-
y otras enfermedades cardiometa- | coscon placebo en humanos, cuyo
bolicas, segun diversos estudios numero de participantes llegé alas
clinicos; es decir, es muy eficaz y | trescifras en algunos casos. Uno
se tolera bien. de estos estudios ha revelado, por
Segun la comision internacional de ejemplo, que un consumo diario de
expertos, labergamotapresentaun | 10 mg. de rosuvastatina(una estati-
buen perfil de efectividad y seguri- | na)con1000 mg. de extracto de ber-
dad en pacientes con dislipidemias gamota durante 30 dias disminuyo
y otras enfermedades cardiome- | elcolesterol LDL “malo”enun53%.
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ASOCIACION NACIONAL DE PROFESIONALES Y AUTONOMOS DE LAS TERAPIAS NATURALES

Desde 1984 creciendo a tu lado.  ¢AUN NO perfeneces a COFENAT?
Y gracias a ti estamos al lado de mds de 12.000 socios
y mas de 200 escuelas acreditadas.

Somos Profesionales, somos COFENAT |

Cofenat

Lo natural es estar regulado
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TERAPIAS NATURALES

Los beneficios de L3
Osteopatia en los
corredores
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El running puede llegar a ser una actividad traumatica por la repeticién de
choque del cuerpo contra el suelo. Las tensiones generadas en articulaciones,
musculos y ligamentos pueden ser tratadas con eficacia mediante la técnica
osteopatica, con el fin de restablecer el equilibrio natural

orrer es una actividad que estd de moda. Cada
dia mds gente practica este deporte. Si bien es
cierto que posee muchos beneficios, también hay
que destacar que es uno de los que més lesiones
producen debido a su exigencia y su alto impacto.

Todo el mundo puede ponerse unas zapatillas y salir a
correr, pero correr es algo mas, pues los profesionales
que nos dedicamos a trabajar con los deportistas sabe-
MOs que no es tan sencillo como parece; requiere de una
preparacion adecuada y seguir unos consejos basicos
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para poder alcanzar nuestros objetivos y minimizar el
riesgo de lesion.

Lo primero que habria que hacer seria preparar un pro-
grama de entrenamiento en funcién de nuestro objetivo,
con el que ir progresando poco a poco para que nuestro
CU€rpo sea capaz de irse adaptando a los estimulos que
generamos sobre él.

En este periodo es importante que nos asesoren sobre
la técnica de carrera adecuada, ya que es imprescindible
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Cuando los corredores bracean en exceso, se pueden provocar contracturas
y sobrecarga, especialmente en el cuello y los trapecios

conocer la biomecdanica a nivel basico
para que nuestro sistema musculo-es-
quelético trabaje de la forma correcta y
nuestros musculosy articulaciones no
generen mas esfuerzo del necesario.
Ademds, es fundamental conocer el
tipo de calzado adecuado en funcién
de nuestra pisada, la duracién de la
carrera, e incluso el terreno sobre el
cual vamos a correr.

Algunos de los errores que mas fre-
cuentemente se producen suelen ser:

e A nivel del pie: pisar fuerte con el
medio y retropié, no dejando que el
cuerpo disperse la fuerza, lo cual
puede provocar problemas en los
meniscos y en los discos interverte-
brales, e irritacion o inflamacion en
la planta del pie.

e A nivel de hombros y brazos: gene-
rar un braceo excesivo que sélo es

necesario para carreras de explosi-
vidad y de corta distancia, elevando
los hombros y separando los brazos
del cuerpo. Ademas de no resultar
eficaz, provoca contracturas y so-
brecarga especialmente en el cuello
y los trapecios.

A nivel postural: inclinar el cuerpo
demasiado hacia adelante o hacia
atras es conveniente sélo en mo-
mentos de desnivel y de forma
moderada, puesto que esta postura
desplaza nuestro centro de gravedad
perjudicando nuestra dindmica, ge-
nerando hiperlordosis o rectificacio-
nes a nivel de columna, y provocando
que el impacto se absorba mal 'y en
mayor medida en las zonas hacia las
cuales desplazamos el peso.

Antes de una carrera, para que nuestro
organismo salga invicto es fundamental
realizar un correcto calentamiento arti-

cular, seguido de unos estiramientos di-
namicos y un trote suave, acabando con
unas series donde vigilemos la técnica
de carrera, cada vez acelerando con més
intensidad,.subiendo el ritmo y disminu-
yendo nuestra cadencia.

Antes de someter al cuerpo a un es-
fuerzo, hay que activarlo con ejercicios
que lubriquen las articulaciones, pre-
paren la musculatura y aumenten la
frecuencia cardiaca y respiratoria.

Ven y cambia el mundo:
consume bio y local

BIOCU'tU"

Ceria de productos ecolégicos y consume responsable

BARCELONA Palau St. Jordi
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La Osteopatia esta especializada en el drea del movimiento, analiza y
trabaja cualquier desequilibrio corporal que pueda provocar lesiones
Por no correr de la forma correcta

También hay que tener una correc-
ta alimentacion e hidratacion, que en
funcioén de la duracién debe ser progra-
mada incluso con dias de antelacién
para adquirir reservas de glucégeno
Y agua que nos permitan que nuestra
‘gasolina” no se agote, sobre todo en
las carreras de larga distancia y ultras.

Después de correr, el impacto ge-
nerado en las articulaciones y todo
el sistema motor generan en el cuer-
po inflamaciones, roturas fibrilares y
sobrecarga. Hay que entender que el
impacto segun la persona y el tipo de
terreno puede multiplicar entre 3y 5 ve-
ces el peso corporal en cada zancada.
Por ello, suele ser conveniente aplicar
crioterapia en forma de hielo, con cre-
ma o bien sencillamente con agua en
la ducha, asi como estirar para intentar
devolver elasticidad y tono normal al
musculo fatigado; aunque si los estira-
mientos son realizados muy préximos
a la actividad, éstos deberdn hacerse
de forma muy suave y relajante para
No provocar mayor rotura que la ya
existente y evitar lesionarnos.

Por estos y otros motivos, la Os-
teopatia es muy beneficiosa para
los corredores, ya que no sélo puede
aportar conocimientos de gran ayuda

o mi Remotario | Ne114 FEBRERO 2020

Dependiendo del
corredor y del tipo de
terreno, el impacto
generado enlas
articulaciones puede
multiplicar el peso
corporal

para el deportista, sino que es ideal
tanto antes y después de correr, a
modo preventivo y también para tratar
y corregir algunas de las lesiones més
tipicas de esta préctica: sobrecargas
musculares, tendinitis rotuliana y
aquilea, cintilla iliotibial, periostitis
tibial, fascitis plantar, esguinces de
tobillo y rodilla, etc.

La Osteopatia es experta en el drea del
movimiento, analizando y trabajando
los problemas que puedan ocasionar
lesiones derivadas de una mala postura,
Como una mala alineacidn de rodillas
(varo o valgo), diferencia de longitud en
las piernas, mala pisada, escoliosis y, en
definitiva, cualquier desequilibrio COorpo-
ral que pueda hacer que nos lesionemos
porno correr de la forma correcta. Posee
una gran cantidad de técnicas tanto de
diagndstico osteopatico como de tra-
tamiento osteopético a nivel articular,
muscular y ligamentoso.

A partir de este andlisis tan exhaus-
tivo e individualizado, se ha de ejercer
una labor didéctica para ayudar a la
persona a adquirir unos habitos bene-
ficiosos para su salud, ensefiando la
forma y modo de realizar estiramien-
tos, sobre todo en aquellas zonas
especialmente tonificadas; asi como
también a realizar potenciacion mus-
cular selectiva (PMS) en las zonas més
débiles para que su cuerpo adquiera
un mayor control motor y equilibrio, lo
cual resulta bésico para realizar una
actividad tan bonita pero a la vez tan
exigente como el running. m

= Gaby Diaz
Ostedpata y socio de COFENAT



