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Terapia Floral, mas que remedios:
una via hacia el desarrollo interior

La Terapia Floral, método natural
de salud que utiliza los remedios flo-
rales elaborados por Edward Bach, se
ha convertido en las tltimas décadas
en una de las Terapias Naturales mds
solicitadas. Su expansién es constante
en cuanto a popularidad y recomen-
dacién de uso por los profesionales de
la Salud Natural.

Para la Terapia Floral lo funda-
mental es la congruencia: expresar
lo que uno es, de acuerdo a su verda-
dera naturaleza. Por ello fomenta la
individualidad, cémo fidelidad a uno
mismo, pues fruto de ello emergerd
la pazy la alegria. Nos adentramos en
un nuevo paradigma, donde el senti-
do del ejercicio profesional se centra
en el desarrollo de la conciencia y no
en la erradicacién de los sintomas.

Edward Bach decia que no se erra-
dicaria la enfermedad hasta que no
fuera abolida la ignorancia, refirién-
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12 tipologias de
personalidady los
desvios de estas

dose con ello al desconocimiento de
uno mismo y de las verdaderas leyes
de la naturaleza.

Las personas que llegan a las
consultas, sean estas de terapias natu-
rales o médicas, buscan sentirse “en
paz”. Sus dolencias, ya sean fisicas
o psiquicas, les han sacado de esa
dimensién donde la vida se percibe
como creativa y luminosa, donde las
cosas encajan y uno estd en su “sitio”
sin importar cudl sea éste. La visién
actual de la medicina busca eliminar
la enfermedad, como tinico objetivo,
sin tener en cuenta el sentido que la
enfermedad tiene en la vida.

El paciente quiere estar en paz,
que le quiten un dolor, un pesar, un

" mal humor, una irritacién o cualquier

otra causa que le haga suffir. Pero en
realidad estos sintomas solo son los
simbolos que nos “hablan” de su ver-
dadera enfermedad: el alejamiento de
su auténtico ser, de su genuina forma
de sentir. Todos buscamos “ser”, lo
Gnico que necesitamos es saber de no-
sotros mismos, conocernos, conectar
con la vocacién, y descubrir el sentido
de nuestro sufrimiento.

El Terapeuta Floral debe cumplir
esta funcién ayudando al paciente
a encontrase a si mismo, ser testigo
del Alma, de él mismo, y esto solo
llega si uno atiende a los entresijos
de su propia naturaleza, si atiende a
las emociones y siente con la mirada
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serena y dispuesta a saber de si, si di-
rige su atencién a las sensaciones que
le inquietan, si le pone nombre a los
miedos y habla de ellos, en definitiva
si abre los ojos y se reconoce como lo
que verdaderamente es.

Edward Bach desarrollé un siste-
ma integral de salud, en el que des-
cribe 12 tipologias de personalidad
y los desvios de estas, que pueden
estudiarse en las 38 descripciones que
integran su sistema, como elementos
constitutivos del psiquismo huma-
no. Partiendo de las 12 tipologias de
personalidad podemos definir las
tendencias vitales que un ser humano
desarrollard en su trdnsito por la exis-
tencia carnal, por lo que conociendo
la tipologia de personalidad sabre-

“._ 123¢f Limited©Sharaf Maksumov

mos, como escribe Bach: Su objetivo y
su trabajo en la vida y el remedio que le
asistird en este trabajo.

A partir de aqui, y tras afios de
investigacién, creamos la Terapia
Floral Evolutiva, un modelo que fo-
menta el desarrollo de la consciencia,
y utiliza las esencias florales como
catalizadores y simbolos para explo-
rar los arquetipos que constituyen el
inconsciente de todo ser y el incons-
ciente colectivo de la humanidad.
Para ayudar a cualquier ser humano a
internarse con seguridad en su propio
universo interior y recuperar la con-
ciencia de si, y con ello mantener su
objetivo vital y el sentido de su propia
existencia de acuerdo al mandato de
su Alma, su real ser. B
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Terapia Floral, més que remeis: una via cap al

desenvolupament interior

La Terapia Floral, métode natural
de salut que utilitza els remeis florals
elaborats per Edward Bach, s'ha con-

vertit en les tltimes décades en una .

de les Terapies Naturals més sol-licita-
des. La seva expansi6 és constant pel
que fa a popularitat i recomanacié
dis pels professionals de la Salut
Natural.

Per a la Terapia Floral el fonamen-
tal és la congruéncia: expressar el
que un és, d'acord a la seva veritable
naturalesa. Per aixo fomenta la indivi-
dualitat, com a fidelitat a un mateix,
ja que fruit d'aixd emergira la pau i
l'alegria. Ens endinsem en un nou
paradigma, on el sentit de l'exercici
professional es centra en el desenvo-
lupament de la consciéncia i no en
I'eradicaci6 dels simptomes.

Edward Bach deia que no s'eradica-
ria la malaltia fins que no fos abolida
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la ignorancia, referint-se amb aixo al
desconeixement d'un mateix i de les
veritables lleis de la natura.

Les persones que arriben a les con-
sultes, siguin de terapies naturals o
mediques, busquen sentir-se "en pau".
Les seves dolencies, ja siguin fisiques
o psiquiques, els han tret d'aquesta
dimensi6 on la vida es percep com a
creativa i lluminosa, on les coses en-
caixen i un esta en el seu "lloc" sense
importar quin sigui aquest. La visié
actual de la medicina busca eliminar
la malaltia, com a tinic objectiu, sense
tenir en compte el sentit que la malal-
tia té en la vida.

El pacient vol estar en pau, que li
treguin un dolor, una pena, un mal
humor, una irritaci6 o qualsevol altra
causa que el fa patir. Pero en realitat
aquests simptomes només sén els
simbols que ens "parlen” de la seva
veritable malaltia: 'allunyament del
seu auténtic ésser, de la seva genu-
ina forma de sentir. Tots busquem
"ser", I'inic que necessitem és saber
de nosaltres mateixos, conéixer-nos,
connectar amb la vocacid, i descobrir
el sentit del nostre patiment.

El Terapeuta Floral ha de complir
aquesta funcié ajudant al pacient a
trobar-se a si mateix, ser testimoni
de I'Anima, i aixd només arriba si un
indaga en els secrets de la seva propia
naturalesa, si escolta les emocions
i sent amb la mirada serena i dispo-
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sada a saber de ell mateix, si dirigeix
la seva atencié a les sensacions que
I'inquieten, si li posa nom a les pors i
en parla, en definitiva si obre els ulls i
es reconeix com el que veritablement
és.

Edward Bach va desenvolupar un
sistema integral de salut, en el qual
descriu 12 tipologies de personalitat
i els desviaments d'aquestes, que
poden estudiar-se en les 38 descrip-
cions que integren el sistema, com a
elements constitutius del psiquisme
huma. Partint de les 12 tipologies
de personalitat podem definir les
tendeéncies vitals que un ésser huma
desenvolupara en el seu transit per
I'existéncia carnal, de manera que
coneixent la tipologia de personalitat
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sabrem, com escriu Bach: El seu objec-
tiu i el seu treball en la vida i el remei que li
assistird en aquest treball.

A partir d'aqui, i després d'anys
d'investigacié, vam crear la Terapia
Floral Evolutiva, un model que
fomenta el desenvolupament de la
consciéncia, i utilitza les esséncies
florals com a catalitzadors i simbols
per explorar els arquetips que cons-
titueixen l'inconscient de tot ésser i
I'inconscient col-lectiu de la humani-
tat. Per ajudar a qualsevol ésser huma
a internar-se amb seguretat en el seu
propi univers interior i recuperar la
consciéncia propia, i amb aixd mante-
nir el seu objectiu vital i el sentit de la
seva existéncia d'acord al mandat de
la seva Anima, el seu veritable ser. B
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