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Las terapias naturales han sido "precursoras del actual "boom’ medioambiental desde & minute
uno, no séle por su practica sino por los habitos saludables recomendados” a su usuarios,
defiende en entrevista a Efeverde &l presidente de la Asociacion Profesional de Terapias Naturales
(COFENAT) v vicepresidente de la Fundacidn Terapias Naturales (FTH), |
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TERAPIAS NATURALES. “PRECURSORAS™ EN LA DEFENSA DEL

MEDIOAMBIENTE

Las terapias naturales han sido "precursoras del actual "boom’ medioambiental desde &l minuto
une, no sélo por su practica sino por los habitos saludables recomendados" a su usuarios,
defiende en entrevista a Efeverde 2l presidente de la Asociacidn Profesional de Terapias Naturales
[COFEMAT) yvicepresidente de la Fundacidn Terapias Naturales (FTH), [©  5an .

San Antonio ha explicado gue este tipo da asistenciz “englobz diferantes teonicas” sungue coma indica su
nomibre “se puede definir como agquélia que usa un madio natural para majorar |a calidad de vida de las
personas”, al tempo que “busca proteger 2l eptorng” empleando elementos menos contaminantes y

ion de la necesidad da defender y conserver la Naturaleza.

promoviende una condiencdiz

La FTN dishingue cuatre terapias principales -1z nafuropaita, [z medicing chira natural y
arupuniura, 2 ostsopaba y 2 homeoashiz- gue. traduoidas al sivtama educativo ESFW;J-_

poginan ronsiderarse Como grados universitarias T misntras gue of resto son terapias

mencres” equivalentes 3 wna Form 7 Profesional Superior, i hubiera una requiacion de

todp esto 3 trave's O (25 autoridades educativas”.

Eza regulzcion todawia no exists en Espania, aungue si en otros paises ewropeos, por lo gue San Antonio

gjemplo a Portugal, donde “recientemente han regulado siate técnicas diferentss, a nivel educativo y
samitario” para su rec imiento formal.
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Contra el coronavirus

En China estos tretamientos han sido empleados incluso en la lucha contra el coronavirus pues ‘Iz
medicina tradicionzl chinz ha influido mucho en Iz recuperscion de los casos registrados, actuando junto
con la medicina comeencional”, ha asegurado este espedalista.

Para ayudar a hacer frents 3 esta pandemia, San Antonic recomienda “no solo elever la fortaleza
de nuestro sistema inmune zinc tambign mantener unz busnz microbiota intestinal” porgue
“un buen terreno ayuda a combatir las infecciones externas”y, en esa sentido, advierte sobre la

necesidad da cuidar “méEs que nunca |z alimentacicn” aungue los cudadanos vivan recluidas en

5US propiss c3sas.

Como rafuerzos pars eviter el contagio sugiers el consumo de germen de trigo, kefir v algas come |z
espirulinz o |z chloredls, aungue tambizn se puade utilizar, desde el campo de la fitoterapia, la equinaces
o el tomilko y, como desinfectants, aceites esenciales como el rbal de 18 o Iz ravintsara, entre otras
propusstas.

Formacion

Mo obstante. ha advertido contra el intrusisma en este campo y recusrda gue un buen profesional “no
debe venderte milagros, nosotros rechazamos eso”, sing “poner toda |a informacicn sobre la mesa y
adermas estar en comunicn con w meadios en caso da qus TeNEAs un tratamients”, pues se trata de
sctividades complementarias.

Aungue en exte mamenio = A % de los profesionales que se dedican a esto no son
sanitarios”, &n los ditimes anos ha sumertado ef nimers de los que optan por formarse en
algura de sus especialidades, de manera que Shay medicos, enfermencs, pricoterapeutas,

poicdlogos. ... que s sjarcan de forma muibidiscipiinar, porque 2 Lmidn e frarras ar huana

para el sar humana iy tamhien para af medioambiente”.

Las terapias naturales mas demandadas en Espafia, sagin los estudics elaborados en los dhtimos afios
inchuyendo uno de |3 propia COFENAT, son “las manuales, entra kas que figuran el quiromasaje olz
osteopatiz, |3 scupuntura, |z homeopstia y la fitoterapia o naturopana’

Congreso de la FTN

Riadrid, Cataluria v ka Comunidad Valenciana son las regiones “mas proclives” a s empleo y por elio
Pefiiscola {Castellén) zcogers & proximo congresa de lz FTH, previsto & fingles de mayo.

Este fora incluird, el viernes 29, actividades de Chi Kung v sxcursiones &l campo para encontrar plantas
medicinales y explicar su uso, mizniras que &l sabado 30 v el domingo 31 contars con conferencias en
tres salas diferentes, agrupadas por temas con “profesionzles de contrastada calidad en sus respectivos
campos”. EFEverde.



