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En presidente de COFENAT explica que “las Terapias Naturales han sido utilizadas en
China conjuntamente con la medicina convencional para hacer frente al coronavirus y
esto ha influido en la recuperacidn de los casos gue se han registrado”.

“En este momento es de vital importancia mantener nuestro sistema inmunolégico
fuerte y nuestra microbiota intestinal regulada. Por eso es importante llevar una buena
alimentacion”, afirma.

Para evitar el contagio, San Antonio- Abad cita algunos alimentos que pueden ayudar,
como el germen de trigo, kéfir y algas (espirulina o la chlorella). En el campo de la
fitoterapia destaca “la equinacea o el tomillo y, como desinfectante, aceites esenciales
como el arbol de 1€ o la ravintsara”.

Los profesionales de las Terapias Naturales, doblemente perjudicados

Desde COFENAT suscriben el comunicado lanzado por la Fundacidn de Terapias
Naturales (FTN) el pasado 6 de abril en el que explicaban la situacion de los
profesionales de las Terapias Naturales en este crisis del coronavirus. “La actividad de
los profesionales de las Terapias Maturales clasificada en las tarifas del IAE como
actividad profesional 0 empresarial parasanitaria y sujeta a IVA, se encuadra como una
actividad comercial de servicios no esenciales. Lo que obliga a todos los
profesionales por cuenta propia o auténomos de este sector a suspender su actividad
y al cierre de sus locales temporalmente como consecuencia del COVID-19", destaca
la FTN, de la que San-Antonio Abad ostenta la vicepresidencia.
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Con esta crisis y como consecuencia de la falta de medidas del Gobierno para los
profesionales de las Terapias Maturales, COFENAT ha puesto en marcha una serie de
medidas econdmicas para ayudar a sus socios a sobrellevar esta crisis. Entre otras,
COFEMAT ha suspendido el cobro del segundo trimestre de la cuota de
asociado.Ademas, ha cancelado el pago del servicio de iguala de abogados que oferta
a los socios que lo contratan, aungue el mismo sigue estando vigente y también ha
cancelado el pago del servicio de gestoria del mes de abril. Por otro lado, desde
COFENAT estan manteniendo informados a todos sus socios sobre cualquier medida
econdmica y laboral que dicte el Gobierno y que pueda afectar a los autdnomos.

Sobre COFENAT

La Asociacion Nacional de Profesionales y Autdnomos de las Terapias Naturales,
COFENAT, es una entidad asociativa y profesional de ambito nacional fundada en
1984, que re(ne a mas de 11.500 profesionales y a mas de 200 escuelas de formacion
acreditadas. Su objetivo fundamental es la representacion y defensa de los intereses
de todos los profesionales que ejercen y trabajan con Métodos Naturales de Salud,
cuya denominacion en la Unidn Europea es la de Medicina Complementaria y
Alternativa (CAM) y la de Medicina Tradicional y Complementaria (MTC), segun la
Organizacion Mundial de la Salud. Asimismo, COFENAT vela por la seguridad de los
usuarios de estas técnicas promoviendo la informacidn y la creacidn de un entorno
profesional de aplicacion de éstas. COFENAT es miembro de la red SALUS, que nacid
en abril de 2019 y hoy en dia cuenta con 24 organizaciones en 10 paises europeos.



