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Combatir la resistencia a los antibioticos
desde la prevencion natural

Promover la regulacién de las
Terapias Naturales en Europa era
uno de los principales objetivos de la
Asociacién Nacional de Profesionales
y Auténomos de las Terapias Natura-
les, COFENAT, al firmar el acuerdo
colaborativo con Lumen ‘Plataforma
Salus’ en el mes de octubre de 2019.
En este contexto, el acuerdo con Lu-
men es una oportunidad para hacer
desde Europa lo que los gobiernos
espafioles se resisten a hacer a nivel
nacional.

Asi, la primera propuesta de
Lumen “Plataforma Salus” fue
presentada durante una conferencia
enfocada en la promocién de la salud
€l 10 de abril de 2019 en el Parlamen-
to Europeo y, el 17 de diciembre del
mismo afio, en Estrasburgo, se llevé a
cabo el evento “Una nueva 'revolucion
copernicana': estilos de vida saludables
en el centro, para mejorar la salud y la
sostenibilidad medioambiental”, orga-
nizado por la Red Europea SALUS,
que cont6 con el apoyo de las eurodi-
putadas italianas Eleonora Evi (NI) y
Patrizia Toia (S&D).

En COFENAT tenemos también
entre nuestros objetivos coordinar
acciones destinadas a promover los
sistemas de salud europeos para que
estén mds centrados en la salud que
en la enfermedad, buscando lograr
una mayor longevidad saludable para
los ciudadanos europeos, un mayor

bienestar para los animales y una ma-
yor sostenibilidad econémica para los
sistemas de salud asi como una mayor
sostenibilidad ambiental.

SALUS tratard algunos temas
emergentes como la promocién de
los estilos de vida saludables y la re-
sistencia a los antimicrobianos (AMR).
Laresistencia a los antimicrobianos
(AMR) es reconocida por la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS)
como uno de los mayores desafios
mundiales de salud y, de hecho, este
organismo ya ha advertido de que se
puede estar entrando en una era en la
que los antibi6ticos ya no son eficaces
para curar infecciones.

De hecho, la propia Comisién Eu-
ropea ha elaborado un plan de accién,
el Plan de Accién Sanitaria Unico Eu-
ropeo contra la Resistencia Antimicro-
biana, cuyos principales pilares son:
difundir las buenas prdcticas a nivel
europeo entre los diferentes planes
nacionales; aumentar la investigacién
para encontrar nuevos tratamientos
para las infecciones y mejorar el diag-
néstico e intensificar el esfuerzo de la
Unién Europea para situar el tema en
el centro de la agenda internacional,
entre otros. Por eso, desde COFENAT
creemos que se deberia desalentar la
prescripcién de antibiticos para uso
humano y animal, para condiciones
triviales que no los requieran o para
fines distintos del tratamiento de

enfermedades especificas, dejando
posibles excepciones a la autonomia
de los médicos generales y los vete-
rinarios; y por otro lado, creemos
necesario promover la investigacién
sobre la relacién entre los estilos
de vida saludables y la eficacia del
sistema inmunolégico.

Lorenzo del Moro, colaborador del
Dr. Alberto Donzelli de la fundacién
italiana Allineare Sanita Salute, afirmé
en la presentacién de la iniciativa de
Salus en el Parlamento Europeo: "El
consumismo sanitario, una epidemia
de diagnéstico, la medicalizacién de la
vida y los sobretratos, son algunos de
los aspectos que hacen insostenibles
los costes econémicos y humanos del
actual sistema sanitario”. Y, ademds,
estdn haciendo que, cada vez mds

personas, sean resistentes a los anti-
bidticos. De ahi, la importancia de la
regulacion de las Terapias Naturales
como complemento necesario de las
terapias convencionales para poner el
foco en la promocién de la salud y no
en la enfermedad. B

TERAPIAS NATURALES

www.cofenat.es/unisalud
INFORMATE 913 142 458 - 673 874 774

EE R

para las Terapias Naturales

ApUntate ahora y pruébalo GRATIS

v Gestion citas previas

fisicas
online

.

v Maxima seguridad
v Espacio web propio

Cofenat

Somos Profesionales. Somos COFENAT




- BIOECO

ACTTUAL

NUm 79 INFORMATIU MENSUAL INDEPENDENT | GRATUIT DE CONSUM DE PRODUCCIO ECOLOGICA
Juny 2020 “Lessencial és invisible als ulls” ANTOINE DE SAINT-EXUPERY (E/ Petit Princep)
ALIMENTACIO /'TENDENCIES A e & lO N o
e Produccio agroalimentaria
proteines vegetals

post COVID-19

Etiquetatge dels - un nou model alimentari?

aliments, informaci6
obligatoria als
consumidors (II)

Pag. 12

SALUT | COMPLEMENTS

Bacteris intel-ligents,
.salut digestivai -

immunitat

Pag. 28

LENTREVISTA
David Quammen,
periodista i escriptor

Pag. 32

Cada dia l'actualitat ecoldgica a:
www.bioecoactual.com

IMPRES EN PAPER ECOLOGIC
100% RECICLAT ‘

U
@ El £33 @bioecoactual () @bioeco_actual

E nBio Eco Actual m Bio£co Actual

ATENCIO BOTIGUES! Visiteu
www.masterorganic.es

integral

ENCARA NO HAS INCORPORAT
LLAVORE MOLTEC
0

LA TEVA DIETA?

vy

Omegues Calci | enfbra

[l S— e U e

/A / (

f | Font de Al

gconnngui e) ; Proteins | confingut
{

\

www.elg




JuNY 2020 - NUM 79

Cada dia l'actualitat ecoldgica a:
www.bioecoactual.com

Roberto San Antonio-Abad,
President i responsable de Formacio de COFENAT

Cofenat

Snnm profesionales. Somos COFENAT

ESPAI PATROCINAT PER: COFENAT | www.cofenat.es
Associaci6 Nacional de Professionals i Autdnoms de les Terapies Naturals

Combatre la resisténcia als antibiotics
des de la prevencio natural |

Promoure la regulacié de les Te-
rapies Naturals a Europa era un dels
principals objectius de 1'Associacié
Nacional de Professionals i Autdnoms
de les Terapies Naturals, COFENAT,
al signar l'acord col-laboratiu amb
Lumen 'Plataforma Salus' al mes
d'octubre de 2019. En aquest context,
l'acord amb Lumen és una oportu-
nitat per fer des d'Europa el que els
governs espanyols es resisteixen a fer
a nivell nacional.

Aixi, la primera proposta de
Lumen ‘'Plataforma Salus' va ser
presentada durant una conferéncia
enfocada a la promocié de la salut el
10 d'abril de 2019 al Parlament Euro-
peu i, el 17 de desembre del mateix
any, a Estrasburg, es va dur a terme
l'esdeveniment “Una nova “revolucié
copernicana”: estils de vida saludables
en el centre, per millorar la salut i la sos-
tenibilitat mediambiental”, organitzat
per la Xarxa Europea SALUS, que va
comptar amb el suport de les eurodi-
putades italianes Eleonora Evi (NI) i
Patrizia Toia (S & D).

A COFENAT tenim també entre els
nostres objectius coordinar accions
destinades a promoure els sistemes
de salut europeus perqué estiguin
meés centrats en la salut que en la ma-
laltia, buscant aconseguir una major
longevitat saludable per als ciutadans
europeus, un major benestar per als
animals i una major sostenibilitat

econdmica per als sistemes de salut
aixi com una major sostemblhtat
ambiental.

SALUS tractara alguns temes emer-
gents com la promoci6 dels estils de
vida saludables i la resisténcia als
antimicrobians (AMR). La resisténcia
als antimicrobians (AMR) és recone-
guda per I'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) com un dels majors
reptes mundials de salut i, de fet,
aquest organisme ja ha advertit que
es pot estar entrant en una era en la
que els antibidtics ja no sén eficagos
per curar infeccions.

De fet, la mateixa Comissié Euro-
pea ha elaborat un pla d'accid, el Pla
d'Accié Sanitaria Unic Europeu contra
la Resisténcia Antimicrobiana, i els
seus principals pilars sén: difondre
les bones practiques a nivell europeu
entre els diferents plans nacionals;
augmentar la investigaci6é per trobar
nous tractaments per a les infeccions
i millorar el diagnostic i intensificar
l'esforg de la Unié Europea per situ-
ar el tema en el centre de l'agenda
internacional, entre d'altres. Per
aixo, des de COFENAT creiem que
s'hauria de descoratjar la prescripci6
d'antibiotics per a Gs huma i animal,
per a condicions trivials que no els
requereixin o per a fins diferents del
tractament de malalties especifiques,
deixant possibles excepcions a l'au-
tonomia dels metges generals i els

veterinaris; i d'altra banda, creiem
necessari promoure la investigaci6
sobre la relacié entre els estils de
vida saludables i l'eficacia del siste-
ma immunologic.

Lorenzo del Moro, col-laborador
del Dr. Alberto Donzelli de la funda-
cié italiana Allineare Sanitd Salute,
va afirmar en la presentacié de la
iniciativa de Salus al Parlament Eu-
ropeu: "El consumisme sanitari, una
epidemia de diagnostic, la medica-
litzaci6 de la vida i els sobretractes,
sén alguns dels aspectes que fan
insostenibles els costos econdmics i
humans de l'actual sistema sanitari".
I, a més, estan fent que, cada vegada
més persones, siguin resistents als
antibiotics. D'aqui, la importancia de
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la regulacié de les Terapies Naturals
com a complement necessari de les
terapies convencionals per posar el
focus en la promoci6 de la salut i no
en la malaltia. @
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