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ALIMENTACIO ECOLOGICA
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El te Matcha, a més d’aportar una gran
quantitat d'antioxidants, té la capacitat
de relaxar i revitalitzar el nostre organisme.
Sens dubte, un veritable regal per a la teva salut.

T INGREDIENTS ELABORACIO
. *1cullerada d'aigua molt calenta *Dissol el sucre de coco i el te matcha
s *7culleradéta de matcha en l'aigua calenta.

] 5 709 *2 culleradetes de sucre de coco * Barrejaamb la crema de coco i munta
ST ll’w!'lwlm *1/3 tassa de la capa solida de llet amb unes varetes fins a obtenir una
ST e de cozo (posara la hevera la it textura espessa i cremosa.

TR anterior) * Posa la beguda de civada en un got,

*1/2 tassa de beguda de civada freda i afegeix I'escuma de matcha damunt.
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El benefici de les coves de sal

La Haloterapia consisteix en res-
pirar microparticules de sal mineral
roca 100% natural. Es tracta d’una
terapia natural complementaria que
es realitza dins de coves de sal, apor-
tant beneficis substancials a persones
que pateixen problemes respiratoris i
dermatoldgics.

A principis de maig d’aquest any
el Consell Superior d’Investigacions
Cientifiques (CSIC) va identificar
estudis que demostraven que la sal
(NaCl) actuava com a agent biocida
eficag contra la COVID-19, afirmant
que els filtres recoberts de NaCl van
demostrar ser altament efectius en 1a
Inactivacié dels virus de la influenga,
independentment dels subtipus i de
l’emmagatzematge en condicions
ambientals adverses. Els nostres re-
sultats es poden aplicar per obtenir
un dispositiu de prevencié d’un am-
pli espectre de patogens en I'aire per
epidémies i pandémies de malalties
respiratories.

Principalment la sal té tres quali-
tats beneficioses:

1. Antiséptica, és a dir, prevé infec-
cions, ja que evita el desenvolupa-
ment de microorganismes que es
troben a la superficie de la pell i
en les membranes mucoses, sense
causar irritacié o dany.

2. Antibacteriana, amb la qual cosa
combat infeccions bacterianes
d’'una manera natural sense fer

mal a 'organisme, com fan els
medicaments de caricter antibi-
otic.

3. Antiinflamatdria, reduint la infla-
maci6 de les vies respiratories fent
desapardixer aixf la dificultat per
respirar, el que permet una millor
oxigenaci6 cel-lular i ajuda a enfor-
tir el sistema immunologic.

Addicionalment, el seu efecte
osmotic sobre els fluids dels teixits
de lorganisme exerceix una accié
eéxpectorant ajudant a netejar les vies
respiratories, a eliminar les flegmes i
la mucositat. A més d’aquestes propi-
etats, la sal, és atdmicament electrica,
té una carrega eléctrica negativa (ions
negatius).

Aquestes propietats sumades al fet
que el mitja de transport de les micro-
particules de sal és I'aire i no l'aigua,

Foto cedida per Cofenat. Coves de sal = Saltium (Toledo)

ens ajuden a aconseguir una eficicia
de fins al 90% en problemes respirato-
ris, sempre amb una humitat relativa
iuna temperatura adequada.

En quins casos es recomana la
Haloterapia?

© Problemes  respiratoris:- asma,
bronquiolitis, bronquitis cronica,
grip i refredat, rinitis, laringitis, fa-
ringitis, sinusitis, al-lérgies, fibrosi
quistica, etc.

° Problemes dermatologics: psoriasi,
dermatitis atdpica, éczema, infec-
cions de la pell, etc. Poténcia la
salut de la pell.

° Neteja de- vies respiratories de
particules nocives procedents del
tabaci la contaminacié.

° En cas d’estrés i cansament.
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TERAPIES NATURALS

® Pera esportistes. Al millorar la fun-
€i6 pulmonar i la capacitat respira-
toria, millora el rendiment fisic.

Casos en qué no esta clinicament
provat perd en els que s’estan obte-
nint excel-lents resultats:

¢ Esclerodérmia

° Hipersensibilitat multiple

* Fibromilgia

e Esclerosi

Com funciona la Haloterapia?

Les microparticules de sal concen-
trades es barregen amb I'aire de la
salai, durant el transcurs'd’una sessié
d’entre 40 i 60 minuts, s6n inhalades
pels usuaris. D’aquesta manera, les
microparticules de sal arriben a totes
les parts del sistema respiratori. Esta
indicat per a nens a partir dels tres
mesos, dones embarassades i perso-
nes de totes les edats. B
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El té Matcha, adems de aportar una gran
cantidad de antioxidantes, tiene |a capacidad
de relajar y revitalizar nuestro organismo.
Sin duda, un verdadero regalo para tu salud.

INGREDIENTES ELABORACION
*1cucharada de agua muy caliente  « Disuelve el azicar de coco yelté
*1cucharadita de matcha matcha en el agua caliente.
*2 cucharaditas de aziicar de coco  * Mezcla con la crema de cocoy
*1/3 taza de la capa sélida de leche monta con unas varillas hasta obtener
de coco (poner en la nevera la una textura espesa y cremosa.
noche anterior) Pon la bebida de avena en un vaso, y

*1/2 taza de bebida de avena fria afiade la espuma de matcha encima.
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El beneficio de las cuevas de sal

La Haloterapia consiste en respirar
microparticulas de sal mineral roca
100% natural. Se trata de una terapia
natural complementaria que se realiza
dentro de cuevas de sal, aportando
beneficios sustanciales a personas que
padecen problemas respiratorios y der-
matolégicos.

A principios de mayo del presente
afio el Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas (CSIC) identificé
estudios que demostraban que la sal
(NaCl) actuaba como agente biocida
eficaz contra la COVID-19, afirmando
que los filtros recubiertos-de NaCl de-
mostraron ser altamente efectivos en la
inactivacién de los virus de la influenza,
independientemente de los subtipos
y del almacenamiento en condiciones
ambientales adversas. Nuestros resulta-
dos se pueden aplicar para obtener un
dispositivo de prevencién de un amplio
espectro de patégenos en el aire para
epidemias y pandemias de enfermeda-
des respiratorias.

Principalmente la sal tiene tres cua-
lidades beneficiosas:

1. Antiséptica, es decir, previene
infecciones, ya que evita el desa-
rrollo de microorganismos que se
encuentran en la superficie de la
piel y en las membranas mucosas,
sin causar irritacién o dafio.

2. Antibacteriana, con lo cual com-
bate infecciones bacterianas de
una manera natural sin dafiar al

Foto cedida por Cofenat. Cuevas de sal - Saltium (Toledo)

organismo, como hacen los medi-
camentos de cardcter antibiético.

3. Antiinflamatoria, reduciendo la
inflamacién de las vias respira-
torias haciendo desaparecer asi
la dificultad para respirar, lo que
permite una mejor oxigenacién ce-
lulary ayuda a fortalecer el sistema
inmunoldgico.

Adicionalmente, su efecto osmético
sobre los fluidos de los tejidos del orga-
nismo ejerce una accién expectorante
ayudando a limpiar las vias respirato-
rias, a eliminar las flemas y la mucosi-
dad. Ademds de estas propiedades, la
sal, es atémicamente eléctrica, tiene
una carga eléctrica negativa (iones ne-
gativos).

Estas propiedades sumadas a que el
medio de transporte de las micropart-
culas de sal es el aire y no el agua, nos
ayudan a conseguir una eficacia de has-

ta el 90% en problemas respiratorios,
siempre con una humedad relativa y
una temperatura adecuada.

¢En qué casos se recomienda la
Haloterapia?

° Problemas respiratorios: asma, bron-
quiolitis, bronquitis crénica, gripe y
catarro, rinitis, laringitis, faringitis,
sinusitis, alergias, fibrosis quistica,
etc.

© Problemas dermatoldgicos:  pso-
riasis, dermatitis at6pica, eccema,
infecciones de la piel, etc. Potencia la
salud de la piel.

° Limpieza de vias respiratorias de
particulas nocivas procedentes del
tabaco y la contaminacién.

° En caso de estrés y cansancio.

e Para deportistas. Al mejorar la
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funcién pulmonar y la capacidad

respiratoria, mejora el rendimiento

fisico.

Casos en los que no estd clinicamen-
te probado pero en los que se estin
obteniendo excelentes resultados:

¢ Esclerodermia

° Hipersensibilidad multiple
e Fibromialgia

e Esclerosis

¢Cémo funciona la Haloterapia?

Las microparticulas de sal concen-

. tradas se mezclan con el aire de la sala

y, durante el transcurso de una sesién
de entre 40 y 60 minutos, son inhaladas
por los usuarios. De esta manera, las
microparticulas de sal llegan a todas
las partes del sistema respiratorio. Estd
indicado para nifios a partir de los tres
meses, mujeres embarazadas y perso-
nas de todas las edades. B
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