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jOtra vez los piojos!

Ahora mismo acahas de leer el
titular ¥ seguramente has recordado
esos dias en los que llegaba tu hijo
del cole con una nota de la direccion
avisando de que habia piojos en el
colegio y que debias adoptar las me-
didas oportunas, v mientras estas le-
vendo estas lineas, té ha empezado a
picar la cabeza, £ha sido asi?

Bueno, no te preccupes, porque
los piojos no suponen un grave pro-
blema, aungue vuelvan cada afio.
El inicio del eurso de nuestros hijos
suele ser el comienzo “ideal” para
la propagarion, ya que existe el re-
encuentro con los amigoes del cole
que llevan todo el verano sin ver y se
produce el contacto entre ellos, que
hace que los piojos puedan ir de una
cabeza a otra. Aungue, claro, este
ano, debido al COVID 19, no hemos
tenido invasion porgue no ha hahbi-
do ese contacto tan proximo entre
alumnos. Cabe destacar que los pio-
jos no saltan de una cabeza a otra, es
una creencia falsa, lo que ocurre es
que, en realidad, corren muy rapido
¥% cuando se produce un contacto
estrecho entre dos cabezas, pueden
ir de una a otra. Como ya sabes no

tener contacto estrecho
¥ es0 ha hecho que la invasion de
pinjos se vea retrasada hasta finales
de otofio v principios de primavera,
momento en el que empiezan a su-
bir las temperaturas. Ya que los pio-
jos son mis de calor que de frio, son
mis proclives a estar en cabezas de
pelo largo. Como no todo el mun-
do va a rapar a sus hijos para evitar
los pigjos tenemos que adoptar una
serie de medidas que nos ayuden a
quitarlos.

Las hendres se incuban de seis
a nueve dias, por eso es importante
que cuando creamos que ya no hay
piojos ni liendres, vigilemos duran-
te dicho periodo de tiempo para que
no se reproduzcan, las cansas mas
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» El contacto corporal o entre ca-
bezas.

» La proximidad de las pertenen-
cias guardadas.

* Los articulos compartidos en-
tre amigos o familiares.

= Kl contacto con muebles conta-
minados. Los piojos pueden vivir
uno o dos dias sin estar en con-
tacto con el cuerpo.
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Se puede anadir
una gota de arbol de té
en la coronilla,

y otra detras de cada
oreja, todos los dias
al salir de casa

Fase preventiva:

A) Comprar una colonia natural
de lavanda y, en un difusor tipo Spray,
echar unas gotas de aceite esencial de
lavanda v aplicarlo todos los dias en
el pelo del nifio. Los prineipios acti-
vos del aceite esencial resultan desa-

gradahles a los piojos evitando que se
acomoden en su pelo.

B) Se puede afiadir una gota de
arhol de té en la coronilla, ¥ otra de-
tris de cada oreja, todos los dias al
salir de casa. Se podria hacer tam-
bién con lavanda, pero en este caso
no resulta tan eficaz.

Anadir 10 gotas de aceite de drbol
de Té 100% al champi que te viertes
en la mano, lavar el pelo v dejar ac-
fnar 10 minutos. Enjuagar ¥ repetir

Ademas deberas afiadir al agna
del altimo acdamdo medio vaso de
vinagre de manzana (avoda a des-
prender la liendre).

Estas recomendariones no te evi-
tan pasar la hiendrera, pero facilita el
trabajo.

Evitar siempre el contacto de los
aceites esenciales con los ojos, ya que
son irmitativos de la mucosa.

que los consejos que doy en este arti-
culo no se hasan en estudios clentifi-
cos, pero puedo asegurar que, duran-
te afics, los he levado a la prictica
ton mis propios hijos ¥ los he reco-
mendado a mis clientes, v en el 90%
de lzs ocasiones no ha sido necesa-
rio recurrir & otro tipo de métodos.
Debemes recordar que la ansencia
de evidencia de un efecto no imph-
ca ausencia de efecto, ¥ aqui esta la
muestra B

Nwgy | 1Eor

Sal |

%

L 0 R LA B,




(Cofenat

Asociacion Nacional de Profesionales
y Auténomos de las Terapias Naturales

- Link: https://elbotiquinnatural.com


https://elbotiquinnatural.com/

