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Hzy multitud de plantas que pueden ayudar 3 nuestro sistema inmune de
una forma natural.

Lo terrmdmetros ya han cor

nzado a bajar y este afie debemas ayudar 8 nuestro

sigterna inmun tiempos ba
reducido & apunta
la retirada de las restriodi 05 CaS0s aumenten. Bs

debemos prestar especial < & la hora de ayudar & ro erganismo a defer

y nada mejor para ello gue reforzande nuestro sistema in
Fit:

En este
pia s una de las Terapias Maturales mas efectivas para conseguir di

“Hay ud de planlas que pusden gyudar 3 nUesirg Sislem
u52 I eqUInSces, ya que &5 wno de los
debemos fener en cuenta gue esta pl
& deci, una vez que
efectividad Se ve dis
Profesionales y A

e, Habilualrmente se

rmefores estim En este casa,
la prevencidn,
jpe o resfriada su
e de la Asociacidn Nacienal de

zles (COFENAT), Roberto San Antonio-
Abad guien nos enurmera otras plantas eficaces en func
padeican:

TETIZAMOS 2

aa”, explica o
5 e has Terapias

los sintomas gue se

Dolor de garganta: La corlezs de pau d " areo es elecliva contra bacterias
grampasitivas esmo el Strept

oetus, causante de la irrtaciin de las amigdalas y
aparicitn de manchas blanguecinas, por lo que nos puede ayudar. "5/ estamos en una
Fase mas suave -oon una simgle molestia de garg

tamiille &5 atamente eféclive para conseguir

& 5 Mayores oo

Wicaciones-, &

aifvia rdgida gracias, entre ofras cosgs, a

SUS Saponings [rilérpanicas con propiedades antibiolicas, coma &f f-INacontans”, apunta
el presidente de COFENAT.

- Link:
https://www.imfarmacias.es/noticia/25937/las-mejores-defensas-para-el-otono-inviern
o-desde-la-fitoterapia.html
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