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REFORZAR LAS DEFENSAS

La fitoterapia, una terapia natural para proteger el
sistema inmunoldgico en invierno

+ La equindncea es la planta mas indicada para la prevencion, pero una vez que aparecen los primeros sintomas de gripe o
resfriado su eficacia disminuye
+ Trucos para fortalecer el sistema inmunitario a diario
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