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Actitud de los ginecdlogos en Alemania
hacia las terapias naturales

En julio del 2019 el grupo de tra-
bajo sobre Medicina Integrativa de
la Sociedad Alemana de Oncologia
realizb una encuesta -a més de 200
ginecslogos en Alemania-, para sa-
ber cudl era el uso que hacfan en sus
respectivas consultas de la medicina
complementaria.

Los estudios anteriores sobre el
uso de las Terapias Naturales se han
centrado en la motivacién, objeti-
vos y fiuentes de informacién de los
pacientes oncoldgicos, pero poco se
sabe dela aceptacién que tienen estas
terapias en el entorno del profesional
médico. Se llevé a cabo un andlisis en
Michigan donde partici més

convencional. Las modalidades que

‘aufimitedglenetsian

con més frecuencia fueron la terapia
jercici =86), laterapia con

de 400 ginecslogos, que mostraban

0 moderadamente efectivas fueron la

muérdago (n = 78) y la Fitoterapia

Trabajar de forma
multidisciplinar uniendo
el mundo de la medicina

convencional con el de
las Terapias Naturales

dolencia que tenga- abandone por
regla general un tratamiento pres-
crito por el médico. Por supuesto que
siempre existirdn excepciones, igual
que siempre existirdn personas que
1o hagan nada. Debemos tener pre-
sente que por usar sustancias, téc-
nicas o terapias denominadas natu-

Cofenat A

2
z

una actitud positiva al uso y reco-  Biorretroalimentacién, la Quiroprac-  (n = 74). Los ginecologos que ofre- rales, complementarias o similares, °

mendacion de las Terapias Natura- tica, la Acupuntura, la Meditacion y  cian MI eran més a menudo muje-  los pacientes no abandonan su trata-

les. Mis del 73,2% de los médicos la Hipnosis / Imégenes guiadas. res, tenfan més titulos en Medicina  miento, ni cambian unos tratamien-

reconocieron que las Terapias Natu- Antroposéfica o Naturopatia. tos por otros. Estudio tras estudio se

rales ofrecen dreas y métodos delos  Se analizaron los cuestionarios demuestra que -cada vez més-, los .

que se podria beneficiar la medicina ~ de 180 ginecélogos, de los cuales 61 Es importante destacar que los  pacientes demandan la integracién H
trabajaban en consultas privadas y  pacientes no buscan una alterna- de una medicina convencional con F
95 en hospitales. E1 70% afirmé que  tiva en las Terapias Naturales ni la tradicional. Y los médicos, como H

los conceptos de Terapias Naturales

abandonan el tratamiento médico

no puede ser de otra manera, abogan

Esimportante destacar juuo a tratamientos convenciona-  habitual. Cuando s pregunté a los  por ayudar a sus pacientes desde to- | £
H les, lo que se denomina Medicina  gineclogos sobre las expectativas dos los puntos de vista, en este sen- 8
que los pacientes Il? Integrativa (MI), se implementan de sus pacientes, estos informaron tido las Terapias Naturales no dejan 3
buscan una alternativa  en su trabajo clinico de rutina. La  de que los principales objetivos eran  de ser una oportunidad que no de-
. ‘mayorfa de los médicos informaron  una mejora en la calidad de vida (n  bemos desaprovechar. La mejor ma-
enlas Terapias utilizar métodos de MI en oncologia = 119), seguida del deseo detenerun  nera de conseguir lo mejor para los
: ginecologica. Las principales indi- tratamiento holistico (n = 98) y el pacientes es trabajar de forma mul-
Naturales _'“ abam!of‘an caciones de las terapias MI fueron imi sistema inmu- tidisciplinar uniendo el mundo de la
eltratamientomédico  fatiga (n = 98), nduseas y vomitos  nolégico (n = 96). medicina convencional con el de las
. (n = 89), sintomas climatéricos (n Terapas Naturales. Al final todos los
habitual = 87) y alteraciones del suefio (1 = Debemos abandonar la absurda  profesionales de la salud quieren lo
86). Los métodos recomendados idea de que un paciente -tenga la  mismo: ayudara las personas. &
etps ik

Contamos contigo -

Es el momento
de hacerte Socio

Descubre todo lo que hacemos por los Profesionales de Terapias Naturales:

~Tener uno de los mejores seguros de responsabilidad civil (con una cobertura de 1.000.000¢]

- Asistencia sanitaria privada exclusiva para socios y familiares

Inférmate . 913142458 - cofenat.es

-servicio de cooperativa de frabajo asociado. CONAMAD
-Ayuda en la nueva Ley de Profeccion de Datos (LOPDGDD)
- Gestoria laboral y fiscal para auténomos y pymes

-Subvencion alaformacion en metdlico
~Defensa juridica atu servicio
-Formacion continua

Y més beneficios, como bolsa de trabaio, precios especiales...

at

omos Profesionales. Somos COFENAT
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