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BUENOS ALIADOS

Combatir la resaca de forma natural

+ El uso de hierbas y otros vegetales ayuda a superar los efectos del alcohol
+ Laresaca aparece cuando el cuerpo ya casi ha eliminado el alcohol de Ia sangre
« 5§ remedios y consejos que te ayudaran a quitar |a resaca rapidamente
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Los espafioles tendemos a vivir estas entrafiables celebraciones con tal
intensidad que cometemos excesos, tanto en la ingesta de alimentos
como en la bebida. Este tltimo caso es el que més dafio puede causarnos,
o por lo menos es el que mas sentimos fisicamente, ya que sus.

consecuencias son evidentes al dia siguiente y, en ocasiones, pueden 0 ULTIMO EN OKSALUD
llegar a durar mas de un dia.

Porque debes jugar al
Entre los sintomas de la resaca estan la sequedad, provocada por la golf y ganar en salud
deshidratacién; el dolor de cabeza, causado por la vasodilatacién; y el
malestar estomacal, debido a que el alcohol altera la acidez de los liquidos
del estémago y la microbiota intestinal; ademas del cansancio producido

Aprovecha los

por el exceso de toxinas que nuestro organismo se ve obligado a eliminar. beneficios de la
Triphala para fa
§ salut: telo
Todos estos sintomas se presentan en el momento en qlue latasade Rseibries
alcohol en sangre es casinula, ya que el organismo estd haciendo una
detoxificacién del alcohol y sufriendo los efectos de la deshidratacién que como mejorar la
. . salud bucodental en
ha provocado en nuestre cuerpo el excesivo consumo de alcohol del dia Navidad
-
;. ., P . ¥ Los farmacéuticos
Elpr dela deP delas p advierten de la falsa
Naturales (COFENAT), el naturépata Roberto San Antonio-Abad, M  seguridad que puede
explica, en declaraciones a OKSalud, que las terapias naturales ofrecen ;:?;:::?..‘;m

algunas soluciones para combatir todos esos sintomas, enfocadas desde

- Link: https://okdiario.com/salud/combatir-resaca-forma-natural-8323946
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