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MASTICAR BIEN Y NO PICAR EN EXCESO

Digestion natural tras las comilonas navidefias

 Los problemas digestivos derivados de las celebraciones navidefias se pueden paliar con el uso de hierbas y plantas
« La moderacién, tanto en lo que se come como en lo que se bebe, es fundamental para evitar problemas

 Los alimentos mas saludables para consumir esta Navidad
v Como reducir los problemas digestivos por las comidas copiosas de Navidad

La infusiones después de las comidas ayudan a hacer mejor la digestién.
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La Naturopatia es uno de los métedos mas eficaces para reducir, en lo
posible, los efectos menos deseables de las cenas y comidas de Navidad,
habitualmente copiosas y bien regadas, afirma Salvador Molina Cabezas,
experto en Terapias Naturales y Nutricién Ortomolecular y miembro de
la Asociacién Nacional de Profesionales de las Terapias Naturales
(Cofenat), quien, en entrevista a OKSalud, nos hace una serie de
recomendaciones para antes, durante y después de las celebraciones
navidefias.
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Porque debes jugar al
golf y ganar en salud

Link: https://okdiario.com/salud/digestion-natural-comilonas-navidenas-8323864
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