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En invierno llegan las mas bajas temperaturas del afio, la lluvia, la nieve y
ilos resfriados, la tos y los sintomas gripales! Estas enfermedades viricas
que, por lo general, son inofensivas, llevan aparejados sintomas muy
pesados gue pueden durar hasta diez dias.

Las terapias naturales ofrecen un amplio abanico de posibilidades que
ayudan a fortalecer el sistema inmunolégico y asi evitar esos terribles
sintomas que todos tememos cuando llegan estas fechas. El presidente de
la jacién Nacional de P i y Auté de las Terapias
Naturales (Cofenat), el naturépata Roberto San Antonio-Abad, explica,
en declaraciones a OKALUD, que «las terapias naturales ofrecen algunas
sencillas soluciones para combatir todos esos sintomas y fortalecer
nuestras defensas».

Defensas

En primer lugar, si eres de aquellas personas gue tienen tendencia a
«coger frio», hay que hacer es fortalecer las defensas, porque, «si
aumentamos huestras defensas también aumentamos nuestra proteccién
frente al catarro y frente al Covids», aconseja el experto,
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