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¢Buscas un detox para después de las comilonas?

« Lo ideal para "desengrasar” el organismo y volver a nuestro peso habitual es retomar el ejercicio y moderar |a ingesta de
calorias en cada comida
+ La razén por la que comemas tantisimo en Navidad tiene su origen en un libro

Ve tanto como quieras.
Los caltos de varduras que contengan alcachfas, carde, caballa y apio son delicioscs, agradables y muy depurathes.
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Durante las dos semanas de celebracion Navidefia, habremos realizado un
minimo de 5 6 6 comidas mds copiosas de lo normal y con alimentos no
siempre recomendables. Lo triste es que bastan esas dos semanas de
malos habitos alimenticios, acomparados por sedentarismo o

disminucion de la actividad fisica habitual para generar malestar
digestivo y aumento de peso.

Lo ideal para «desengrasar» el organismo y volver a nuestro peso mi‘:ﬂ:‘;
habitual es retomar el ejercicio y moderar la ingesta de calorias en cada - |
comida. Afortunadamente, podemos recurrir a algunas medidas faciles
para recuperar nuestra silueta.
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«En la dieta mediterranea tenemos una lista de alimentos y plantas que
son ideales para depurar el organismo de manera natural», explica el
id dela iacié ional de Profesionales de las Terapias

Naturales (Cofenat) de Valencia v experto en Nutricién Ortomolecular, el Forbes publica su
A A 4 quinta edicidn de los
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Link: https://okdiario.com/salud/buscas-detox-despues-comilonas-8384237
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