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Cinco ingredientes
naturales para combatir
el colesterol malo
Junto a la hipertensién, ¢l tabaquismo, la
obesidad y la diabetes, es uno de los principales
factores de riesgo cardiovascular
op—
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N uestro organismo necesita el colesterol para funcionar bien, pero tener
demasiado colesterol enla sangre aumenta el riesgo de enfermedad de Dals::lwalu —
Ins arterias corenarias. Cancretamente, el colesterol LOL es el de las ¥ ahorra un 20 %.
Er se le llama colesterol malo porque
un nivel alto lleva a una acumulacion de colesterol en las arterlas, AR Sk ST
Los pistachos también ayudan
Desde la A Nacional de ¥ Auto de las Terapias
Naturales (COFENAT) afiaden que los pistachos también son un gran aliado
para combatir el "Los 1
nivel de colesterol por la proteina y la fibra que tienen, y las pacas grasas que
aportan en comparacion con otros frutos secos. Tienen también el mayor
do de que il a los niveles de
en sangre, siempre y cuando se consuman al menos 0,8 gramos diariamente”,
afirma Roberto San Antonic-Abad, presidente de COFENAT.
- Link:

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2022-02-12/como-combatir-el-cole
sterol-malo 3372432/
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