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El Reiki

Reiki és una paraula japonesa
composta per “Rei”, que significa
“universal” i “Ki”, que és “vida”. Jun-
tes signifiquen “forca de vida univer-
sal.” E1Reiki és una disciplina dins del
ventall de les Terapies Naturals crea-
da el 1922 al Japé pel mestre Mikao
Usui. El seu principi estd basat en el
fet que, mitjangant una série de téc-
niques, pots transmetre energia vital
amb Pobjectiu d'aconseguir equili-
brar i harmonitzar I'energia del cos
huma. Aixd, que sona tan esotéric, ha
fet que els “cientifistes” posin el crit
al cel titllant el Reiki de disciplina
enganyosa com a minim-, ja que no
és possible mesurar aquesta energia.
Fins i tot han realitzat experiments
tan absurds com el de posar diferents
terapeutes amb els ulls embenats da-
vant d’una altra persona i intentar
endevinar mitjancant I'energia si la
persona que estava al davant sostenia
una moneda amb la cara cap amunt o
amb la creu.

Aquesta teripia ajuda principal-
ment a calmar la persona reduint els
nivells d'estrés, alleugerint les tensi-

Si és efectiu o no
depén que la persona
que el practiqui
estigui formada
adequadament o no
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ons musculars i reduint el dolor en
general

Durant molts anys ha estat pre-
sent a nombrosos hospitals espa-
nyols, practicat per personal sanitari
(normalment per infermeres) o bé
per voluntaris (personal format en
Reiki, perd no sanitaris). En el seu
‘moment de més auge passava una
situacié molt curiosa: els practicants
sanitaris del Reiki deien que aquesta
técnica només era efectiva si la prac-
ticava personal sanitari. Una cosa to-
talment falsa, degut principalment,
que tots aquells sanitaris formats per
realitzar Reiki ho han estudiat amb
personal no sanitari, ja que a la uni-
versitat no s'estudia aquesta discipli-
na. Si és efectiu o no depén que la
persona que el practiqui estigui for-
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EL Reiki és

una terapia
“complementaria”
segura i suau

que activa el
sistema nervios
parasimpatic per
curar el cos i la ment

ticipants. De 13 estudis amb aquestes

mada adequadament o no, i no pel fet
que sigui sanitari o no ho sigui.

Com ja hem assenyalat, el Reiki
es practicava en multitud @hospi-
tals de tot Espanya i, malgrat rebre
un feedback dels pacients favorable
i realitzarse en un entorn controlat
per personal sanitari en la majoria de
les ocasions, va ser retirat d’aquests
centres sanitaris per no tenir prou
estudis cientifics que avalessin el seu
s en hospitals. Tot i aix, continua-
ment es duen a terme estudis que as-
senyalen el contrari.

En un estudi es va fer una revisio
de la literatura cientifica en anglés so-
bre Reiki, per a estudis que estiguessin
revisats per parells i que tinguessin
una participacié més gran de 20 par-

carac 8 van demostrar que
el Reiki és més efectiu que el placebo,
4 no van trobar diferéncies, perd te-
nien un poder de resolucié estadistic
qiiestionable, i només un va propor-
clonar evidéncia clara que no brinda-
va beneficis. Vistos col lectivament,
aquests estudis tenen uns resultats
raonablement esperancadors que de-
mostren que el Reiki és més efectiu
que el placebo. Segons la informacié
actualment disponible, el Reiki és
una teripia “complementiria” segu-
1 i suau que activa el sistema nervi-
6s parasimpatic per curar el cos i la
ment. Té un gran potencial per a un
tis més ampli en el maneig de condic-
ons de salut croniques i possiblement
en la recuperacié postoperatdria. I,
sens dubte, necessitem continuar in-
vestigant els seus efectes, perqué els
resultats trobats fins ara sén com a
minim- esperangadors.

TERAPIES NATURALS ga;

- %
La teva seguretat és el nosire Obhdl(l\ Informa't % 913142458 - cofenat.es

Cuidar de tu i dels teus

; és tenir una de les millors
Assegurances de Responsabilitat
Civil Professional del mercat

AMB COBERTURES DE 1.000.000€
DAVANT QUALSEVOL IMPREVIST

E3Cofenat

~

Som Profassionals. Som COFENAT

o0-eco-actual-marzo-2022&utm_medium=email&utm_source=acumbamail



https://issuu.com/bioecoactual/docs/bioecoactual_marc_2022/1?ff&utm_campaign=bio-eco-actual-marzo-2022&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://issuu.com/bioecoactual/docs/bioecoactual_marc_2022/1?ff&utm_campaign=bio-eco-actual-marzo-2022&utm_medium=email&utm_source=acumbamail

