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El Reiki

Reiki es una palabra japonesa
compuesta por “Rei’, que significa
“universal” y “Ki", que es “vida". Jun-
tas significan “fuerza de vida univer-
sal.” El Reiki es una disciplina dentro
del abanico de las Terapias Naturales
creada en 1922 en Japdn por el maes-
tro Mikao Usui.
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Su prineipio estd basado en que, a
través de una serie de técnicas, pue-
des transmitir energia vital con el
objetivo de conseguir equilibrar y ar-
monizar la energla del cuerpo huma-
ne. Esto, que suena tan esotérico, ha
hecho que los “cientifistas” pengan el
grito en el cielo tachando al Reiki de
disciplina engafiosa -cuanto menos-,
ya que no es posible medir dicha
energia. Incluso han realizado expe-
rimentos tan absurdos como el de
paner a diferentes terapeutas con los
ojos vendados frente a otra persona ¢
intentar adivinar mediante la energia
si la persona que estaba enfrente sos-
tenia una moneda con la cara hacia
arriba o con la cruz.

Esta terapia principalmente ayuda
a calmar a la persona reduciendo los
niveles de estrés, aliviando las tensio-
nes musculares y reduciendo el dolor
en general.

Durante muchos afios ha estado
presente en numerosos hospitales
espafioles, practicado por personal
sanitario (normalmente por enferme-
ras) o bien por voluntaries (personal
formada en Reiki, pero no sanitarios).
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En su momenta de mayor auge ocu
rria una situacién muy curiosa: los
practicantes sanitarios del Reiki de-
cian que dicha técnica s6lo era efecti-
va si la practicaba personal sanitario
Algo totalmente falso, debido princi-
palmente, a que todos aquellos sani-
tarios formados para realizar Reiki lo
han estudiado con personal no sani-
tario, ya que en la universidad no se
estudia dicha disciplina. Sies efectivo
o no depende de que la persona que
lo practique esté formada adecuada-
mente o no, y o por el hecho de que
sea sanitario o no lo sea.

Como hemos sefalade anterior-
mente, ¢ Reiki se practicaba en mul-
titud de hospitales de toda Espafia
y. pese a recibir un feedback de los
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El Reiki es

una terapia
“complementaria”
seguray suave
que activa el
sistema nervioso
parasimpatico para
sanar el cuerpo

y la mente
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sanitario en la mayorfa de las oca-
siones, fue retirado de estos centros
sanitarios por no tener suficientes es-
tudios cientificos que avalasen su uso
en hospitales. Pese a todo eso, conti-
nuamente se levan a cabo estudios
que seftalan lo contrario.

En un estudio se hizo una revi-
si6n de la literatura cientifica en in-
glés sobre Reiki, para estudios que
estuvieran revisados por pares y que
tuvieran una participacidn mayor de
20 participantes. De 13 estudios con
estas caracteristicas, 8 demostraron
que el Reiki es mds efectivo que el
placebo, 4 no encontraron diferen-
cias, pero tenfan un poder de resolu-
cidn estadistico cuestionable, y solo
uno propereions evidencia clara de
que no brindaba beneficios. Vistos
colectivamente, estos estudios tienen
unos resultados razonablemente es-
peranzadores que demuestran gue el
Reiki es més efectivo que el placebo.

Segiin la informacién actualmen-
te disponible, el Reild es una terapia
“complementaria® segura y suave
que activa el sistema nervioso pa-
rasimpdtico para sanar el cuerpo y
la mente. Tiene un gran potencial
para un uso més amplio en el mane-
Jjo de condiciones de salud crénicas
y posiblemente en la recuperacion
postoperatoria. Y, sin lugar a dudas,

pacientes favorable y realizarse en
un entorno contralado por personal

seguir sus
efectos, porgue los resultados encon:
irados hasta el momento son -cuanto
menos- esperanzadores.
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