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" " MEDICAMENTOS Y REMEDIOS NATURALES " :
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W+ Qué debe contener mi botiquin e
+ Botlquin de primeros auxillos y seguridad sanitaria de viaje: ;qué debe contener?
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Ademds de los elementos para las curas, los farmacos y la medicina

convencional, existen otros remedios a base de plantas medicinales que
también tienen su hueco en el botiquin casero y que son perfectos para

aquellos que quieren evitar el abuso de los productes farmaceéuticos: los

clasicos «remedios de la abuela». L0 ULTIMO EN OKSALUD

Los medicamentos sin receta médica son de venta libre y deben estar en el
20ué sucede cuando
nos golpeamos en los
dientes?
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botiguin como remedios para aliviar el dolor y las molestias médicas
leves. Pero también se pueden tener a mano otros remedios naturales que

puede ser una excelente alternativa para muchas afecciones de carcter =
leve, que no requieran una visita al médico, pero si un pequefio alivio -
. Mdentidad personal:

temporal, como la gripe, un deler de cabeza o dolores musculares, entre qué sy como
otras muchas. ' ) R
Por este motivo, desde la Asociacién de Profesionales y Auténomos de las _—
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LS \—‘_, recomienda hacer
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en épocas en las en que fendmenos como la lluvia, el calor y el frio, los
cambios bruscos de temperatura o los viajes, pueden hacer que se
resientan nuestras defensas y suframos pequefias dolencias como

constipados, rinitis o i leves, por ejemply
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En palabras del presidente de COFENAT, el naturdpata Roberto San

Antonio-Abad, «las terapias naturales ofrecen algunas sencillas

soluciones para combatir todos esos sintomas, fortalecer nuestras

defensas y mejorar nuestro estado de animo». A y 4
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