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’acutomomedicina,
una de les medicines del futur

L'acupumtora i b medicina tmadi-
ciomal Kinesa [MTC) estan en cons-
tant evolocd i un exemple d'aich és
I'scuitomomedicing. resultar de la
mtegracid de b MTC 1 la medicina
moderna [MM], considersda uns de
les medicines del fobar. Inventat pel
T S0 Ehv Hanzhang a 1o Kina als
amys 70, aquest sistema midic utikit-
za unk gulla apomesada “acutoms”
{acus = agulla, tome = tallar; és a dir,
agulle que talla), lleugerament mes
EruiXueda que una ggulla &' paniu-
ma (030050 mm), per al tractament
e malalties derivides di lefions o
TGOS en beiadts tous.

L'acutomo ha demostrat ser efi-
i en el Iracnhment de diverses Afiec-
cions que resulten 4'aquestes bestons,
<ol Ara chCalrius reractils, espasmes
muzsculars i en especial fibrosi. Agues-
Tes Alleracions, exmremadament Cre-
quents 2l nostre medi, especaiment
o pefiones @rand. sowind Causen
lesions macroscépigues, i solen ser el
metia principal de molies malalties
A diferéncia de 1a medicing maderma,
que té bmitades opcions terapéuti-
GUES PET B AQUESTE Provessod Tisiopa-
toligics, I'anstomp afersix resultats
espectaculars & la <linica

La vécnbca aplicable & I'sutome &5
simple. Un cop loclitzt el teicit afec-
Tl e busca assolir amb 1a punts 9
l'acotome 1'irea afectada, per aplicar
wna o diverses de les cine TEeniques
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bisiques disponibles. Aquestes tic-
niues inclewsen s destibrinacid
vertical tallant @ no tallant, 1'abati-
mwent horitzontal, la destibrinacid
en ventall i el picoteig. Lacatomo no
o5 deixn a relencih. A s, um cop adi-
bada la puncd, e fan mobiltzacions
dlestirament 4 Desmscturs afectsda
per restaurar la bongitud i elasticitat
perdudes

En general, els resuliats de 1acu-
temomedicing som malt sanislsrors,
com s'evidencia en la gram quanti-
tat dartiches publicats 4 1a Xine en
els darrers 15 anys. $ha demostrat
1o geva wnilitat en prop de 200 pate-
logies, destacant lesions articulars,
Compressions de congoasied nervioses
{tinel del carp, mdial cobital, tars,
neurinems de Moran, compressia de

les arrels nervioses a nivell columna
wertebiral, enc|, kesdons de fhscies, 1i-
gaments, mizculks, ete. Tambsé &5 1itil
en ¢l manelg de parclogies estruciu-
rals i funcionals d*drgans interns. Siel
Terapeul en sguesta lerkpia compra
amb uma salsda formacd académica,
el seus resulians & CarRclerirEen
per ser resalutins, segurs, econi-
mics i facils d'aplicar. Mo requereix
equif sofisticar, és ben talerada pels
Pacients i no demana anestésia.

Al paisos  ooridentals,  |aouboe
memedicing Sha diffe Ampliament.
comptant amb professicnaks fiables @
CULSOS especialilzals que Assegmaren un
mivell de competino i segaretat en
seva aplicacid. B8 essencial aue profis-
siomalks de b sakot com fisioterapeutes,
ACUPUBTOES, ITwelges expartius § rehabs-
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Aquest sistema
médic utilitza una
agulla anomenada
“acutomo™,
lleugerament més
gruixuda que una
agulla d'acupuntura

litadors incorporin aguesta teripia ales
eV eiies [erapEstiques, ja que pera
molts pacients representa la damrera @
tinica opcid eficed. A més. Faoatomo-
madicima presenta uma gram compat-
iligar arnls alives métodes erapiutic
com &l massatge an mo fuina, 'aos-
pumtura, la moxibustio, ks vemtoses
i | fitcteraipia tradicional xinesa. En
TRres genirals, (8 peguees contraind-
cacions 1 &% ben tolerada pels paciemts.

Em resaim, 'acutamomedicing és
una medicing prometedora del fu-
ur que comlkng els comeixemsenis
de la medicina tradicional xinesa i
la medicina moderng, L sev efick-
cia en & tractament de lesions crane
dues &n Telts tous |k seva Al apli-
cartd | comverteixen en una berapia
que ham de comsiderar professionals
de b salut 1 patients a la recerca d'op-
cioms Teraputigques electives. B
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- Texto:
L'acupuntura i la medicina tradicional xinesa (MTC) estan en constant evolucio i un exemple
d’aix0 és 'acutomomedicina, resultat de la integracié de la MTC i la medicina moderna
(MM), considerada una de les medicines del futur. Inventat pel Dr. %X & Zhu Hanzhang a
la Xina als anys 70, aquest sistema medic utilitza una agulla anomenada “acutomo” (acus =
agulla, tome = tallar; és a dir, agulla que talla), lleugerament més gruixuda que una agulla
d’acupuntura (0.30-0.60 mm), per al tractament de malalties derivades de lesions croniques
en teixits tous.
L'acutomo ha demostrat ser eficacg en el tractament de diverses afeccions que resulten
d’aquestes lesions, com ara cicatrius retractils, espasmes musculars i en especial fibrosi.
Aquestes alteracions, extremadament freqUents al nostre medi, especialment en persones
grans, sovint causen lesions microscopiques, i solen ser el motiu principal de moltes
malalties. A diferéncia de la medicina moderna, que té limitades opcions terapéutiques per a

aquests processos fisiopatologics, I'acutomo ofereix resultats espectaculars a la clinica.

La técnica aplicable a 'acutomo és simple. Un cop localitzat el teixit afectat, es busca assolir
amb la punta de I'acutomo I'area afectada, per aplicar una o diverses de les cinc técniques
basiques disponibles. Aquestes técniques inclouen la desfibrinacié vertical tallant i no
tallant, I'abatiment horitzontal, la desfibrinacié en ventall i el picoteig. L’acutomo no
es deixa a retencié. A més, un cop acabada la puncid, es fan mobilitzacions d’estirament a

I'estructura afectada per restaurar la longitud i elasticitat perdudes.

Aquest sistema medic utilitza una agulla anomenada “acutomo’, lleugerament més

gruixuda que una agulla d’acupuntura

En general, els resultats de 'acutomomedicina s6n molt satisfactoris, com s’evidencia en la
gran quantitat d’articles publicats a la Xina en els darrers 15 anys. S’ha demostrat la seva

utilitat en prop de 200 patologies, destacant lesions articulars, compressions de congostos
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nerviosos (tunel del carp, radial cubital, tars, neurinoma de Morton, compressio de les arrels
nervioses a nivell columna vertebral, etc.), lesions de fascies, lligaments, musculs, etc.
També és util en el maneig de patologies estructurals i funcionals d’érgans interns. Si el
terapeuta en aquesta terapia compta amb una solida formacié académica, els seus
resultats es caracteritzen per ser resolutius, segurs, economics i facils d’aplicar. No

requereix equip sofisticat, és ben tolerada pels pacients i no demana anestésia.

Als paisos occidentals, 'acutomomedicina s’ha difés ampliament, comptant amb
professionals fiables i cursos especialitzats que asseguren un nivell de competéncia i
seguretat en la seva aplicacié. Es essencial que professionals de la salut com
fisioterapeutes, acupuntors, metges esportius i rehabilitadors incorporin aquesta terapia a
les seves eines terapéutiques, ja que per a molts pacients representa la darrera i Unica
opcio eficag. A més, 'acutomomedicina presenta una gran compatibilitat amb altres
métodes terapéutics com el massatge an mo tuina, 'acupuntura, la moxibustio, les ventoses
i la fitoterapia tradicional xinesa. En termes generals, té poques contraindicacions i és ben

tolerada pels pacients.

En resum, 'acutomomedicina és una medicina prometedora del futur que combina els
coneixements de la medicina tradicional xinesa i la medicina moderna. La seva
eficacia en el tractament de lesions croniques en teixits tous i la seva facil aplicacioé la
converteixen en una terapia que han de considerar professionals de la salut i pacients a la

recerca d’opcions terapéutiques efectives.



