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TERAPIAS NATURALES

Formacion de calidad en terapias naturales:

por qué el sello ISO marcara la diferencia

En el dmbito de las terapias natu-
rales, la formacién no puede tomarse
a la ligera. Hablamos de técnicas que,
aunque no sustituyen a la medicina
convencional, influyen de manera
directa en el bienestar fisico, emo-
cional y energético de las perso-
nas. La naturopatia, el quiromasaje,
la osteopatia, el reiki, la medicina
tradicional china y otras disciplinas
trabajan sobre el cuerpo y la mente
con el objetivo de activar los recursos
propios de autorregulacion del orga-
nismo. Por tanto, no se trata solo de
aprender un conjunto de maniobras
o protocolos, sino de entender al ser
humano en su globalidad y acompa-
narlo con rigor, respeto y, sobre todo,
profesionalidad.

Por eso, a partir de septiembre, las
principales escuelas del sector dardn
un paso al frente en materia de cali-
dad: todas se regirdn bajo los princi-
pios de la norma ISO 9001:2015, una
referencia internacional en gestién
de calidad. Esta decisién no es mera-
mente formal; responde a la necesi-
dad urgente de establecer estdndares
comunes que garanticen una forma-
cion sélida, coherente y adaptada a
las exigencias del siglo XXI.

:Qué implica esto para los
futuros profesionales?

Mucho mds de lo que parece. La
ISO 9001:2015 no se limita a revisar

acreditacion
para tu escuela

para asegurarte una
P el
ensefanza de calidgetm, 7]

yh rbs de
75 oscwelas de formasicn.

) Ak
?/’ Wﬂ. lasedact

7
que te respalila

4l aoamparia

©Bio Eco Actual. Stand de Cofenat, BioCultura Barcelona 2025

los contenidos de los programas.
Establece un sistema de control in-
tegral que evalda la eficacia de los
procesos, la mejora continua, la sa-
tisfaccién del alumnado y la cualifi-
cacion del equipo docente. Significa
que los temarios estardn actualiza-

dos, las practicas estardn supervisa-
das, los materiales serdn adecuados
y las instalaciones cumplirdin con
criterios 6ptimos de higiene, ergono-
mia y funcionalidad.

Ademds, el control no serd pun-
tual, sino constante. Las escuelas cer-
tificadas deberdn demostrar afo tras
afio que cumplen con los estdnda-
res, que revisan sus protocolos, que
actualizan sus conocimientos y que
escuchan a su alumnado. Es decir, se
fomentard una cultura de la calidad
real y no de fachada.

¢Y qué gana el estudiante?

Seguridad, confianza y prestigio.
Formarse en una escuela con certifi-
cacién ISO significa que estds invir-
tiendo en una ensefianza que se toma

en serio, que tiene procesos definidos
y que ha superado auditorias exter-
nas. En un mercado donde la oferta
formativa es amplia pero muchas
veces poco transparente, contar con
este sello es una garantia. No solo te
formas mejor, sino que podrds de-
mostrarlo con un diploma respalda-
do por estdndares internacionales.

Por tanto, si estds valorando for-
marte en alguna disciplina de las te-
rapias naturales, exige tu sello ISO.
No te conformes con menos. La vo-
cacién y el amor por el cuidado del
otro deben ir de la mano de una base
técnica sélida y una ética profesional
incuestionable. Porque trabajamos
con personas, no con objetos. Porque
lo que hacemos puede aliviar, acom-
pafiar, reconfortar y transformar. Y
para eso, necesitamos formacién de
calidad, docentes preparados, entor-
NOSs seguros y compromiso con la me-
jora constante.

Por eso de la mano de COFENAT
damos un paso mds en la exigencia
de formar a nuevos profesionales,
porque las Terapias Naturales son se-
rias y deben demostrar poder serlo,
tenemos que demostrarlo a nosotros
mismos y mostrarlo al exterior.

El futuro de las terapias natura-
les pasa por la profesionalizacion. Y
la calidad, hoy mds que nunca, tiene
nombre: ISO 9001:2015. ®
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Ahora es el momento de estudiar
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Hasta el 15% de Formacién
en Terapias Naturales.
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